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ME EMRIN E ALLAHUT, TE GJITHMESHIRSHMIT, MESHIRPLOTIT

“E kush flet mé bukur se
ai gé i fton njerézit dre-
jt Allahut, bén vepra té
mira dhe thoté: “Uné, me
té vérteté jam mysliman.”
(Sure “Fusilet”, ajeti, 33)

Té nderuar lexues, Revista Vlera

ka nderin té prezantojé kéto tema
té llojllojshme edukative nga mésimet e kulturés islame,
té cilat jané mendime, studime, dituri té thella dhe té
pastra nga Islami burimor pra shkolla e Ehlul Bejtit a.s,
njéherit té ju urojé Festén e Fitr Bajramit.
Puna joné éshté zéri pérhapjes sé Fjalés sé Zotit té
Madhéruar, Kur’anit té Shenjté, tradités sé pastér profe-
tike si dhe kulturés sé Ehli Bejtit pra Familjes sé Pejgam-
berit s.a.a., duke gen larg ¢do fanatizmi verbues.
Kété radhé pér juve lexues té nderuar kemi pérgatitur njé
artikull i cila pérshkon me kohén dhe muajin né té cilin

gjendemi, tema e radhés éshté:

LEXIMI I KURANIT FISNIK GJATE MUAJIT
RAMAZAN

Vepra mé e bukur, mé e lavdéruar gjaté muajit Ramazan
éshté leximi i librit té shenjté Kuranit Fisnik, i cili ka
zbritur i pérmbledhur né kété muaj, prandaj ne duhet t’i
kushtojmé mé shumé kohé dhe réndési té vecanté lexim-
it té Kuranit Fisnik qofté né gjuhén arabe apo né gjuhén
toné shgipe.

Kurani Famélarté éshté libri hyjnor, vlen pér té gjitha
kohérat si dhe dispozitat e tij jané té vlefshme pér té
gjithé njerézimin. Ai ka zbritur népér etapa dhe raste té
njépasnjéshme, si dhe né muajin e shenjét té Ramazanit
u pérmblodh né Natén e Kadrit né zemrén e pastér té

Pejgamberit Muhamed s.a.a.

Meésimi, leximi dhe studimi i Kuranit Fisnik nuk e pér-

cakton dhe kufizon moshén, sepse adhurimi (ibadeti) mé
i pélgyer éshté marrja e diturisé qofté edhe né prag té
vdekjes. Pejgamberi s.a.a. na ka késhilluar me fjalé mjafté
bindése duke argumentuar se: “Gjumi i dijetarit éshté
meé i miré se namazi i té paditurit” Gjithashtu Imam
Sadiku a.s ka théne; “Eshté detyrim pér njeriun
gé té mos vdes pa e mésuar Kuranin a.m., ose sé
paku vdekja ta takoj duke gené né té mésuarit e
shkronjave té Kur’anit a.m.”

Pér ta ndier né shpirt dobiné e leximit té Kuranit ne
duhet té i pérmbahemi ajetit Kuranor i cili thoté: “Nuk
e prekin até pérveg té pastérve” sure el-vakia,ajeti
79. Sipas transmetuesve té médhenj té Kuranit ky ajet
ka dy domethénie, domethénia e paré éshté se njeriu nuk
ka té drejté t'i prek shkrimet e Kuranit Fisnik pa pastru-
ar veten fizikisht, kjo nénkupton marrjen e abdesit dhe
mosgenia xhunub. Domethénia tjetér mé e thellé éshté
gé nése doni ta kuptoni Kuranin fisnik, duhet ta pastroni

veten tuaj nga veset e liga dhe imoraliteti.

EFEKTET E LEXIMIT TE KURANIT

Leximi i Kuranit éshté pranvera e zemrés sé njeriut, por
dallojné efektet e Kuranit né zemrat e lexuesve si dhe
dégjuesve. Né Kuran thuhet se até e prekin té pastér-
tité, gjithashtu edhe ne hadithe té Dérguarit té Allahut
thuhet se leximi i Kuranit duhet béré me singeritet dhe
nga kjo vértetojmé se éshté shumé me réndési pastértia
né lexim né ményré qé té shijojmé kénagésiné dhe be-
gatité e kétij Libér té Shenjét.

Kur e lexojmé Kuranin né ményré automatike kuptojmé
se ai lexim, apo ato fjalé viné nga mendja joné, nga goja
dhe dalin jashté né hapésirén ku gjendemi. Paramendo-
jmé pra, nga cila mendje vjen, nga cila gojé kumtohet apo
theksohet si dhe né cilin ambient dégjohet? Nése mendja
jon nuk ka mendime negative pér té tjerét, nuk mendon

keq pér té tjerét, nuk éshté pesimiste, nuk béné mékate
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duke paragjykuar, atéheré ajo mendje dha ai lexim dallon
nga mendja dhe leximi i dikujt tjetér.

Pos mendjes, rrugé kaluese e fjaléve té shenjta éshté goja,
pra, nése goja joné merret me thashé e thénie, fleté fjalé
té kota, fjalé ofenduese, nén¢muese, shpifése, génjeshtra
e tjera, atéheré kétu shihet dallimi dhe efekti i lexuarit té
Kuranit nga njéri dhe tjetri lexues apo recitues. Pér kété
na késhillon i Dérguari i Allhut duke na théné: >’Pas-
troni rrugét e Kuranit”’, atij i thané: -cilat jané
rrugét e Kur’anit? Ai tha :”’gojét tuaja’’.

Pra goja éshté organ lidhés mes Allahun dhe njeriut,
prandaj njé gjuhé e cila éshté e pastér nga fjalét dhe veset
e kéqija qé i cekém mé larté, atéheré ajo gojé ajo gjuhé e
pastér gjaté recitimit té Kuranit e ka efektin mé té bukur
tek vetja e tij dhe tek té tjerét, si dhe ai person do té jeté

i respektuar né rrethin ku jeton dhe né syté e Allahut.

Gjéja treté gé té béné té ndiesh kénaqgésiné dhe efektet
pozitive té Kuranit né zemrat tona, pra pas mendjes
dhe gjuhés sé pastér éshté vendi apo hapésira e pastér
ku duhet té lexohet Kurani Fisnik. Né njé shtépi apo
vend publik ku ka pastérti, si né objekte ashtu edhe né
ajér, pastaj né ato shtépi ku rrallé heré dégjohen fjalé té
banale, apo nuk ka muziké degjeneruese nuk ka bérti-
ma dhe grindje né mes familjaréve, por ka vepra té dev-
otshmeérisé, béhen biseda jetésore pozitive, pérmendet
Allahu ore e ¢ast dégjohet aty kétu té lexuesit e Kuranit,
atéheré ai mjedis apo ajo hapésiré kété rast shtépia, éshté
element ky¢ qé na mundéson ta shijojmé kénagésiné dhe

begatin e leximit té Kuranit Fisnik.

Eshté eminente tek besimtarét e devotshém, anojné kah
ajo gé té i kalojné pushimet shpirtérore pran xhamive
té shenjta, né Qabe, ne Meke, né Medine prané varrit té
Pejgamberit s.a.a. , né Xhamitée shenjta té Imaméve a.s.
ku i pushon turpi i tyre i réné si shehid, me njé géllim qé
sa mé shumé té lexojné Kuranin dhe té pérfitojné edhe

sevape edhe shpérblime té médha.

Pas recitimit té Kuranit ne kemi disa nivele apo shkallé
té té kuptuarit. Pérshembull , nése uné recitojé Bismil-la-

hir-rahmanir-rahm. Kj o vie nga intelekti (mendja ime ),

pastaj shkon né até mjedis ku ka njeréz té cilét dégjojné,
veshét gjithashtu kané réndésiné e veté té posagme se sa
jané té pastér nga veset qé i mékatonin . Pastaj nga vesh-
ét e tyre leximi i Kuranti shkon né mendjet dhe né zem-
rat e tyre. Pra nése veshét toné nuk jané té ruajtura nga
harramet, thash e tharmet, pérgjimet, atéheré definitiv-
isht ajetet uranore nuk do té ken efektin e vet as tek vet
lexuesi as tek dégjuesit qé gjinden pérreth tij. Kétu pra
shohim dy lloje té veshéve si organ dhe shqisa té njeriut.

E kemi té njohur rréfimin e Imam Aliut a.s. dhe njé ush-
tari té plagosur né lufté. Ishte plagosur njé shok i Imam
Alit paga qofté mbi té né fushébetejé, né dyluftim iu
képut krahu i tij, dhe ai lutej Allahut, “ O Allah po ta
kisha krahun timin né vend, do té luftoja edhe mé
shumé kundér dushmanéve Tu deri é moment té
fundit. “. Imam Aliu paga qofté mbi té e dégjoi kété lut-
je dhe déshiré té shokut té tij, ju afrua ushtarit ia afroi
dorén e képutur, dhe pas njé kohe dora e plagosur ploté-
sisht iu shérua bile bile ajo u bé me e fort se sa gé ishte
mé paré.

Ushtari i habitur, e pyeti, - O i nderuri Imam ¢’bére, si e

béré kété mrekulli, si éshté e mundur?

Imam Aliu -paqga qofté mbi té, i tha: Uné e lexova suren
Hamd - elhamdulilah rabil alemin. Ushtari u habitén dhe
tha; ti e ke lexuar njé sure té zakonshme dhe ke béré njé
mrekulli té madhe, si éshté e mudur kjo !? Pas késaj ush-
tarit pérséri i ra né toké dora e képutur dhe Imam Aliu i
tha: - Besimi, bindja jote, akidja jote, dhe rruga sic e ke
dégjuar kété sure, dhe mendja jote ka menduar se éshté
sure e zakonshme, prandaj nuk té dha efektin e duhur.
Sikur ne té kishim diké si Imam Ali pagja qofté mbi té,
me mendje gjuhé dhe veshé té bindur, me siguri se do té
kishim béré mrekulli mugjize me leximin e Kuranit.

Nga kjo ndodhi e vértet, mund té vijmé né pérfundim se
¢dolexues dhe dégjuesiajeteve Kuranore ka dallueshméri
né efektin dhe dobité qé mund ti ket nga Kurani, pérn-
dryshe leximi i Kuranit pa pasur géllime té kétilla do té

ishte thjesht njé libér leximi i padobishém pér njeréziné.

Me du’a dhe respekt nga kryeredaktorja,
Ikbale Berisha Huduti




KUJT DUHET T’I PERSHTATET

NJERIU HYN NE MAKINEN E KOHES GJERSAMAKINA
ESHTE NE LEVIZJE . Al NUK DUHET PER ASNJE MOMENT
TA LE ANASH DREJTIMIN DHE KONTROLLIN E MAKINES .

Duhet theksuar dy gjéra para se té fillojmé té diskutojmé
lidhur mé kété ¢éshtje se, kujt duhet ti pérshtatet koha.
Njéra prej tyre éshté qé shumé njeréz té cilét flasin pér
progresin, evolucionin dhe ndryshimet me rrethanat e
tanishme mendojné se ¢do ndryshim qé béhet né kushte
sociale, posagérisht nése vjen nga Peréndimi, duhet té
konsiderohet evolucion dhe progres , e kjo éshté njé prej
ideve mé devijante té cilat i kané degraduar njerézit.

Né bazé té géndrimeve té kétyre njerézve, pasi qé kén-
aqésité e jetés ndryshojné nga dita né dité me ¢’rast té
pérsosurat i zévendésojné ato me mé pak té pérsosura,
dhe ngase dituria dhe teknologjia jané né gjendje té
progresit, té gjithé ndryshimet qé ndodhin né jetén e
njerézve jané njé lloj progresi dhe zhvillimi andaj duhet
té priten duar hapur. Sepse, kjo éshté vrazhdé e kohés
dhe, i pélgeu kjo dikujt apo jo, éshté caktuar qé kjo té
keté rrugén e vet. Né té vértet as kéto ndryshime nuk
jané rezultat direkt i diturisé dhe teknologjisé as éshté
né vepér té ndonjé domosdoshmérie gjegjésisht zhvil-
limi.

K&®HA?

Ndonése dituria éshté né gjendje té progresit, nuk rriné
qeté karakteri tekanjoz, grabitqar i njeriut. Dituria dhe
intelekti e orientojné njeriun drejt pérsosmérisé, kurse
karakteri tekanjoz dhe grabitqar pérpiget ta térheq kah
shkatérrimi dhe devijimi. Karakteri i tij tekanjoz dhe gra-
bitgar pérpiget té béjé dituriné armé té veten duke dashur
ta shfrytézojé kété si pér shkathtési pér apetitet e veta
jetésore dhe shtazore. Koha brenda saj rrénohet dhe devi-
johet njésoj si progresi dhe evolucioni. Duhet shkuar para
me progresin e kohés por njékohésisht té luftohet kundér
shkatérrimit dhe devijimit té kohés . Té dyja edhe reforma
edhe reaksioni jané kundér kohés, me dallim gé forma
zé géndrimin kundér degjenerimit té kohés kurse reak-
sioni géndron si pengesé e progresit té kohés. Nése ¢do
gjé duhet té harmonizohet me kohén, me cka pra duhet té
harmonizohet koha? Nése njeriu dhe ndryshimet e saj, i
cili 8shté roli i aktivitetit, kreativitetit dhe konstruktivite-
tit té déshirés sé njeriut?




" Mgl 1 Ramazanit 8hté mugi né é ciin u zorit Kurani *
-Sre Bare

“ Fiziologjiné e agjérimit”
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Muaji i Ramazanit éshté muaji mé me vlera dhe mé i
bagaté. Ky muaji ku Zoti Fuquploté i hap dyert e méshirés
sé Tij pér té gjithé njerézit dhe fjala e Tij (Kurani), qé éshté
programi mé i ploté udhézues pér lumturiné e njeriut,
i’'u zbrit profetit té madh Islamit né kété muaj té bekuar.
Padyshim, agjérimi né muajin e Ramazanit qé éshté i vet-
mi muaj emri i té cilit éshté pérmendur né Kur’an dhe qé
éshté quajtur “ Gostia e Zotit“, dhe ashtu si principet e tjera
té fesé islame, éshté njé rast i volitshém pér t’i rikthyer
trupit ekuilibrin dhe shéndetin dhe pér té forcuar ményrat
e gabuara té jetesés. Profeti i nderuar i Islamit ka théné: “
Agjéroni qé té jeni té shéndetshém"“

Cfaré éshté agjérimi ?

Agjérimi nuk nénkupton vetém té€ ngrénit pak, por né fené
e pastér islame, agjérimi ka kuptime mé té gjéra. Mosn-
grénia dhe mospirja, moskryerja e mardhénieve seksuale,
mospérdorimi i duhanit dhe distancimi nga veprimet té
qortueshme si pérgojimi dhe mashtrmi, gjaté njé periud-
he njé mujore, nga i Dérguari i cili thekson : “ Ai agjérues
qé nga agjérimi fiton vetém uriné dhe etjen, éshté si ai qé
rri zgjuar gjithé natén dhe nga ibadeti i natés fiton vetém
pagjumésiné . ”

Sot éshté vértetuar qarté se ngrénia e tepért jo vetém qé
démton shéndetin trupor té njeriut, por pengon dhe ngrit-
jen shpirtérore té tij. Ngrénia e tepért forcon tek njeriu nd-
jenjén e egoizmit, ambicies dhe arrogancés, dobéson dhe
streson shpirtin duke krijuar njé njeri t¢ mposhtur nga
epshet. Né lidhje me kété, Profeti i nderuar (s. a. v. a),
thoté:

“ Mos hani shumé ushqim, sepse ushqimi i tepért dobéson
forcén e gjykimit né zemér, trupi béhet i ngathét né bind-
jen ndaj Zotit dhe njeriu béhet né zemér i shurdhér pérballe
késhillave té drejta “

Ndryshimet e natyrshme té trupit né kohén e agjérimit
Njé prej pyetjeve mé té shpeshta pér njerézit éshté pyet-
ja: Vallé agjérimi éshte i dobishém apo i démshém? Pér
tu pérgjigjur késaj pyetje, sé pari duhet té vérejmé se ¢faré
gdosh né trup gjaté agjérimit ose théné ndryshe, t€ njohim
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Fizioligjia e agjérimit

Metabolizmi i ushqimit né trupin e njeriut ndryshon 8 oré
pas konsumimit té vaktit té fundit té ushqimit. ¢faré do
té thoté kjo? Né kushtet normale glukoza qé ekziston né
trupin e njeriut dhe qé rezervohet né mél¢i dhe né inde,
konsiderohet si burim kryesor i energjisé sé trupit. Kur
uria zgjat rreth 8-14 oré, rezervat e glukozés shterojné dhe
yndyrat si burim i dyté i energjisé fillojné té shfrytézohen
nga qelizat e trupit.

Zakonisht, ky process ndosh gjaté agjérimit. Por nése uria
zgjaté mé dité té téra, trupi pér té fituar energjiné e nevo-
jshme fillon té djegé proteinat qé pérdoren né strukturén
e gelizave, indeve dhe skeletit té trupit dhe kjo padyshim
qé éshté € rrezikshme pér shéndétin dhé jetén. Rastin e
fundit e vérejmé mé shumé tek personat e kequshqyer, tek
té varférit ose tek ata qé kryejné grevé urie pér njé kohé
té gjaté. Né kété rast, proteinat qé ndodhen né inde gliro-
hen si pasojé e shpérbérjes sé indeve dhe si rezultat, indet
shaktérohen gjaté muajit t¢ Ramazanit njeriu distancohet
nga ushqimmi vetém njé muaj dhe aférsisht 8-14 oré (va-
ret se né cilin stiné qéllon muaji i Ramazanit) dhe mé kété
rast, trupin né vend qé té konsumojé glukozé. Konsumn
yndyra si burum kryesor energjie, ndérsa proteinat nuk
preken dhe indet mbetén té shéndosha Si rezultat i djegjes
sé yndyrnave, ulet pasha e trupit dhe evitohen sémundja té
tilla té diabetit apo tensioni i gjakut dhe kjo éshté njé nga
i iftari e deri né syfyr té hajé e té pijé, por gjithmoné mé
masé. Ushqimi me masé apo i balancuaré éshté ushqimi
qé pérmban, yndyrat, vitaminat, kripérat dhe ujé né masé
té mjaftueshme.

Agjérimi faktor i ngritjes shpirtérore dhe i qeté-
simit té méndjes

Sot, nga aspekti shkencor &shté vértetuar se agjérimi jo
vetém qé ndikon né ngritjen shpirtérore té njeriut, por
edhe né getésimin e gjendjes psigike dhe mendore té



tij. Eshte vértetuar shkenctarishté se né kohén e agjéir-
mit rritet ndjeshém sasia e hormoneve si Androfonia né
gjak, ¢ka ndikon né pémisimin e dukshém té gjendjes
shpirtéroe dhe psigike té agjéruesit. Kjo béhet pér shkak
pér njé gjendje té getésuar mendore tek njeriu dhe pér rrit-
jen e nivelit t€ pérqéndrimit té agjéruesit .

Agjérimi pér fémijét dhe nxénésit

Njé nga pyetjet qé preokupon prindérit éshté se né cién
moshé agjérimi nuk pérbén rrezik pér fémijét? Burimet
fetare dhe faktet shkencore theksojné se fémijét mund té
fillojné agjérimin né moshén e adoleshencés. Agjérimi
para késaj moshe varet nga niveli i durimit té fémijés dhe
nga situata e pérgjithshme shéndetésore e tij. Nuk késhi-
lohet agjérimi para moshés 7-8 vjeg, megjithése éshté ide
e miré qé fémijét qé né kété moshé ti njohim me agjérim-
in. Pérshembull, agjérimi vetém disa oré né dité marrja
pjesé né iftar me pjestarét e familjes dhe shokét krijon njé
ndjenjé pozitive tek fémijét dhe pérgatit até nga aspek-
ti fizik dhe shpirtéror pér té€ mbajtur agjérim té ploté né
vitete ardhshme. Nxénésit e shkollave fillore kané nevojé
pér kujdes té vecanté. Né fakt, fémijét e moshés 9-12 vjec
adoleshentét e moshés 13-18 vjeg jané né procesin e rritjes
dhe nése nuk marrin sasiné e nevojshme té ushqimit dhe
energjisé, mund té pérballen me pasoja té pariparueshme.
Pérdorimi i né sasie t&¢ madhe sheqeri népérmjet émbélsir-
ave me sherbet dhe yndyra gjaté syfyrit béhet shkak pér ul-
jen e glukozés né gjak né filim té dités dhe né kété ményré
bie efikasiteti i punés sé nxénésve. Si rrjedhim, nxénésit qé
agjérojné duhet:

1. Né programin e agjérimit té respektojné princi-
pet e ushqimit né 3 vakte ushqimore, iftar, darké

dhe syfyr .

2. Iftari pér nxénésit duhet té jeté tepér i lehté dhe
me pak yndyrana .

3. Megenése véllimi i stomakut né kété moshé
éshté shumé mé i vogel se véllimi i stomakut tek

té rriturit, patjetér duhet darka té hahet 2 ose
maksimum 3 oré pas iftarit .

4, Eshté e domosdoshme ruajtja e ekuilibrit ush-
qimor gjaté iftarit, darkés dhe syfyrit .

5. Né ¢do vakt ushgimor, nxénésit duhet té kon-
sumojné fruta dhe perime pér shkak té vitam-
inave dhe kripérave qé pérmbajné kéto ushqime .
6. Konsumimi i njé gote qumésht gjaté iftarit dhe
syfyrit si dhe i njé tasi kos né darké dhe syfyr
éshté tepér e késhillueshme pér fémjét dhe nx-
€énésit agjérues .

7. Megjithése pjesa mé e madhe e energjive tek
nxénésit gjaté agjérimit duhet té plotésohet nga
buka dhe drithérat, konsumimi i lénédve pro-
teinike si mishérat dhe sidomos mishi i bardhé
dhe veza dhe bulmetet éshté e domosdoshme pér
ta.

Té dashur nxénés: Asnjéheré mos agjéroni pa
ngréné syfyr dhe mos pérdorni émbélsira me sher-
bet dhe yndyré dhe as pije té gazuara sidomos né
kohén e syfyrit .

Té nderuar prindér:

Dubhet té keni parasysh se né rast té mos zbatimit
té regjimit té drejté ushqimor nga fémijét tuaj né
periudhén e agjérimit, fémijét tuaj mund té pér-
ballen me pasoja té démshme si ¢rregullimi né
procesin e rritjes, dobésimi trupor, shéndoshje e
tepért probleme kronike né aparatin e rritjes dhe
né vecanti pér vajzat mund té keté pasoja né reg-
jimiin ushqimr té fémijéve tek njekét specialistét e

né vecanti tek mjekét e regjimit ;
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Ata gé duan ta diné se cili do té jeté fundi i maratonés
zgjedhore né Republikén e Kosovés, qé nénkupton kon-
stituimin e Kuvendit dhe té nominuarin pér geveriné e
ardhshme, duhen té kené fatin pér ta pasur té afért Enver
Hasanin, ndérsa pér ta ditur fituesin e botérorit Brazili
2014 duhet té dalin jashté vendit pér té kuptuar mos ka
ndonjé kurdisje né nivel ndérkombétar, dhe késhtu pér
ta shuar pasionin e hazarderit dhe komplotistit né poli-
tiké dhe né sport.

Zgjedhjet e 8 gershorit u konsideruan se patén njé pér-
parim sa i pérket rregullit zgjedhor, por jo edhe né di-
mensionin e keq pérdorimit té parasé e mjeteve té tjera
publike nga Filan Fisteku, fushata e té cilit kishte fillu-
ar para se té ishte dhéné ¢farédo ishareti zyrtar pér zg-
jedhjet. Edhe pse nuk pati vjedhje industriale té votave,
tani me té madhe po pritet gé té kemi njé interpretim
vehabit té Kushtetutés, ndérkaq sinjali i paré pér kété u
dha prej se kryetarja e Shtetit hoqi doré para kohe pér
ta lexuar Kushtetutén dhe pér t'i ushtruar kompetencat
e saja, duke treguar késhtu se né ekipin e saj ose ka ju-
rist té paafté, apo edhe se nuk déshiron né asnjé ményré
té béhet pjesé e ndonjé prapaskene, si rezultat i té cilave
edhe vet ishte béré kryetare. Edhe pse nuk bart as shami
e as kapug, kryetarja shumé herét tregoi se greréza (e jo
miza - si¢ thuhet né popull) i éshté ngatérruar flokéve.

Kryeministri qé njé Pavarési té shpallur e degradoi me
Ahtisari plus; me njé proces bisedimor qé deri mé tani
rezultoi me menaxhim té integruar té pritjeve té gjata
né kufi; me fotokopje té librave té amzés, me té cilat as
té gjallét nuk mund té konfirmohet se jané gjallg, as té
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kurorézuarit se jané bashkéshorté dhe as té vdekurit se a
kané vdekur me té vérteté, ngase jané té dhéna té fotoko-
pjuara sikur edhe megjet tona e fotokopjuara né librat e
kadastrimit; frymé kjo e cila do té vazhdoj té mbretéroj
edhe me njé privatizim té egos, shkel e shko,dhe me njé
politiké anakronike né arsim.

Ndérkaq premtimi né fushatén e kétyre zgjedhjeve pér
200 mijé vende té reja, éshté premtimi qé nuk do té
kishin guximin ta jepnin edhe ekspertét mé té njohur né
pérmasat ndérkombétare té fushés sé ekonomisé dhe fi-
nancave. Mirépo né praktikén ballkanike kur nuk ka zh-
villim real atéheré dalin né pah éndrrat, pérrallat, mitet,
intrigat dhe génjeshtrat. Secila nga kéto mbushé njérén
nga pjesét e dités sé njé ballkanasi, éndrra pjesén e paré
té dités - méngjesin, pérrallat pjesén e fundit té dités -
mbrémjen, ndérkaq pjesa tjetér e dités i mbetet miteve,
intrigave dhe génjeshtrave té cilat té thurura nga etérit e
provincialit dalin sa té shémtuara e gesharake, po aq té
mjera dhe tragjike.

Deri sa né Shqgipéri me té madhe flitet, se geveria e
atjeshme duke marré nén kontroll Lazaratin, po e ¢gmon-
ton njé shtet té kapur nga mafia e drogés dhe krimit, né
Kosové Vetévendosje éshté duke dhéné maksimumin
e saj qé shteti i kapur nga partia -shtet t'i nénshtrohet
rregullave demokratike ashtu qé ndarja e pérgjegjésive
mes mé shumé faktoréve té unifikuar rreth njé programi
té pérbashkét, po synon qé pér heré té paré té promovoj
bashképunim kualitativ politik brenda shgiptaréve si
asnjéheré deri mé tani. Jo se deri mé tani nuk kishte koa-
licione ndérpartiake gé kishin geverisur me Kosovén, por



tani kualiteti i unifikimit prek thelbin e ¢éshtjeve gé as
nuk jané tentuar té zgjidhen né rrugé té mbaré. Dialogu
me Serbinég, integrimet euroatlantike, lufta kundér kor-
rupsionit dhe krimit té organizuar, privatizimi dhe zhvil-
limi ekonomik jané ¢éshtje té cilat po nuk u shtruan pér
zgjidhje mbi bazé té njé strategjie té pérpunuar e deta-
jizuar si duhet, do ta béjmé edhe Kosovén si Shqipériné
e cila nuk ka as zhvillim e as stabilitet edhe pérkundér se
ka béré njé shekull jeté.

Pra synimi i Vetévendosjes éshté qé nga njé lufté e egér

pér pushtet té kalohet né njé pérpjekje maksimale pér
shtetin e sé drejtés, demokraciné e miréfllité institucio-
nale dhe zhvillimin ekonomik qé mbéshtet prodhimin.
Ky tren ka marré rrugén, ndérkaq kundérshtarét dhe
skepticistét jané té vendosur gé nése nuk gjejné gime né
ve, aty té vendosin gimet o nga gerpikét o nga vetullat e
tyre, vetém e vetém pér ta penguar rrugétimin e tij.

., E nése nisemi nga praktika ballkanike, alla shqiptarce,

ka té ngjaré gé té fitojné kundérshtarét e kétij rrugétimi ¢
sé bashku me skepticistét, pérmes interpretimit veha- ™
bit té Kushtetutés, duke shkaktuar késhtu ose zgjedhje
té parakohshme ose njé ndérhyrje té ndérkombétaréve
pérmes ndonjé zarfl tjetér té nxjerré nga shishja e Ala-
dinit. Mbase qiribu - giriba éshté edhe fati joné ndér
shekuj, duke pritur se mos dicka po piké nga qielli apo
nga té tjerét prandaj, pér pasojé, te ne gjérat ndryshojné
né njéqind vjet - atéheré kur ndryshimi ndodhé, para sé
gjithash, pér interesin e té tjeréve, ndérsa ne duke gené
pa strategji jemi vetém se e mira apo démi kolateral i asaj
lame.

Urojmé qé as fituesi i botérorit “Brazili 2014” dhe as
geveria e re e Republikés sé Kosovés té mos jené produkt
i hazarderéve dhe intrigantéve, por té jené rezultat i lojés
né fushé té futbollit dhe i votés sé gytetarit né kutiné e
votimit.
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FILOZOFIA E ISLAMIT NE LIDHJE

ME TE DREJTAT FAMILJAR

Té tjerét thoné

Dr. MURTEZA
MOTAHARI

Sikurse Islami femrén ta konsideronte si qenie té ploté njerézore do té pércak-
tonte pér té drejta té njéjta dhe té ngjashme , mirépo ai nuk ka pércaktuar té
drejta té njéjta dhe té ngjashme, prandaj ai nuk e konsideron femrén genie té

ploté njerézore.

Cka themi ne.....?

Islami ka filozofi té posagme e cila ka té béjé mé té drejtat
familjare té mashkullit dhe femrés, e cila éshté né kundér-
shtim me até gé ka ndodhur né katérmbédhjeté shekujt
e fundit dhe asaj gé po ndodh edhe sot. Islami nuk be-
son né njé lloj té drejtave, njé lloj té detyrimeve dhe njé
lloj ndéshkimit edhe pér meshkuj edhe pér femra né ¢do
rast. Ai konsideron se njé grup ndéshkimesh éshté i pér-
shtatshém pér meshkuj dhe femra, ndérsa njé grup tjetér
mé shumé i pérshtaten femrave. Pasojé e késaj éshté qé
Islami né disa raste ka marré qéndrim té ngjashém né as-
pektin e femrave dhe meshkujve, kurse né rastin tjetér
géndrime té ndryshme.

Pérse éshté késhtu dhe cili éshté shkaku pér kété? A mos
éshté kjo pér shkak té asaj qé Islami, si dhe shumé re-
ligjione té tjera, ka géndrime pér¢mues ndaj femrés dhe
femrén e konsideron lloj inferior apo, ndoshta, ka arsye
té tjera dhe filozofi tjetér?

Ju mbase keni dégjuar shumé heré né fjalime, ligjérata
dhe shkrim té ithtaréve té ideve peréndimore se ta lig-
jet Islame gé kané té béjné me mehrin ( dhuratén e mar-
tesés), pérmbajtjen, shkurorézimin, poligaminé dhe lig-
jeve té tjeré si kéta i mendojné si dicka qé paraget fyerje
dhe se jané plot pér¢mim pér gjininé femérore. Né kété
ményré, ata pérpigen té krijojné pérshtypje se kéto pér-
caktime vetém déshmojmé se i éshté shkuar pér shtati
vetém mashkullit. Ata deklarojné se té gjitha rregullat
dhe ligjet e botés para shekullit njézet jané bazuar né
pérfytyrimin qé mashkulli, falé gjinisé sé vet, éshté genie
mé fisnike se femra dhe se femra éshté krijuar pér pér-
dorim dhe dobi té mashkullit. E drejta Islame gjithashtu
sillet né orbitén e njéjté té interesave dhe dobive té mash-
kullit. Sipas tyre, islami éshté religjioni pér meshkujt, se
nuk e pranon femrén si genie té ploté njerézore dhe se
nuk ka pércaktuar ligje pér té qé i jané té domosdoshme
Pér njé genie njerézore. Sikurse Islami té gjykon se femra
éshté genie e ploté njerézore nuk do té mundésonte poli-
gaming, nuk do t’i jepte té drejtén e shkurorézimit mash-
kullit, nuk do té konsideronte déshminé e dy femrave
ekuivalent me déshminé e njé mashkulli, nuk do t’ia jepte
geverisjen e familjes mashkullit, nuk do t’i lejonte femrés
trashégiminé né lartési prej njé gjysme té trashégimisé
sé mashkullit, nuk do té mbéshteste gé femra ka ¢mim
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né emér té mehrit ( dhuratés sé martesés), dhe nuk do té
mundésonte pavarésiné e saj ekonomike dhe sociale, dhe
nuk do té krijonte prej saj njé pensionist té mashkullit i
cili duhet ta furnizojé até. Nga gjérat e théna mé sipér, ata
deklarojné se éshté konkluduar se si Islami ka piképamje
poshtéruese ndaj femrés dhe se e konsideron mjet pér kri-
jimin e mé shumé njerézve dhe si kusht té domosdoshém
pér kété. Ata shtojné se pérkundér faktit qé Islami éshté
religjioni i barazisé dhe ndonése e preferon baraziné né
situate té tjera, né rastin femrés dhe mashkullit ai nuk
pérmbahet késaj. Ata deklarojné se Islami ka mbéshtetur
té drejtat diskriminuese dhe té privilegjuara pér meshku-
jt. Sikurse té kishte pér bazé té drejtat diskriminuese dhe
privilegjuara pér meshkujt, nuk do té urdhéronte ligjet
e pérmendura me sipér. Nése e shpérblejmé argumentin
e kétyre zotérinjve né modelin logjik Aristotelian , do té
keté kété formé:

Barazi ose njéjtési?

Kuptimi bazé i cili pérdoret né kéto argumente éshté ai qé
éshté e domosdoshme pasoja e pjesémarrjes sé mashkul-
lit dhe femrés né dinjitetin dhe nderit njerézor géndron
né até qé té drejtat e tyre do té duhej té ishin té njéjta dhe
identike. Tani ¢éshtja té cilén, théné né ményré filozofike,
do té duhej déshmuar se éshté pércaktim i sakté cila éshté
ajo pasojé e domosdoshme e pjesémarrjes sé mashkullit
dhe femrés né dinjitetin njerézor. A ka nevojé pér konk-
ludimin se cili prej tyre do té duhej té kishte té drejta
ekuivalente me ato té tjetrit ati gé mos keté pérparési dhe
privilegj né favor té njérit prej tyre apo ndoshta éshté e
domosdoshme gé té drejtat e mashkullit dhe femrés, pos
asaj qé jané identike dhe té barabarta, gjithashtu té jené
saktésisht té njéjta dhe se nuk do té duhej té kishte ndar-



je né asnjé puné apo detyré. Pa dyshim qé pjesémarrja e
mashkullit dhe e femrés né dinjitetin njerézor dhe iden-
titeti i tyre si genie njerézore kérkon qé ata té kené té
drejta té barabarta njerézore, porse si mund té ekzistojé
identiteti i té drejtave?

Nése e 1émé anash imitimin dhe animin e verbér kah filo-
zofia peréndimore dhe lejojmé vetes té gjykojmé pér ide-
té filozofike dhe géndrimet qé na kané ardhur prej tyre,
fillimisht duhet té par nése éshté identiteti i té drejtave
ose jo i domosdoshém pér baraziné e té drejtave. Barazia
e té drejtave éshté e ndryshme nga njéjtésia e té drejtave.
Barazia e té drejtave paraqet barazi dhe paanési, ndér-
sa njéjtésia nénkupton se kéto té drejta jané pikérisht
té njéjta . Eshté e menduar gé babai t'ua ndajé pasuriné
njésoj dhe drejt bijve té vet, por ai nuk éshté i detyruar
té ndajé né ményreé identike. Pér shembull, éshté e mun-
dur gé babai ka lloje té ndryshme té pasurisé: mund té
posedoj njé firmé komerciale, njé toké té punueshme dhe
patundshméri; me qé ka biseduar me djemté, ka zbuluar
tek ata talente té ndryshém, pér shembull, ka mundur té
zbulojé se njéri prej tyre ka afinitet pér puné komerciale,
idyti éshté i talentuar né bujqési, djersa i treti ka afinitet
té administrojé me patundshméri. Kur vjen deri te ajo qé
duhet ndaré pasuriné bijve pér sé gjalli, duke pasur para-
sysh qé ai bijve duhet t'u japé njésoj né formé té vlerés sé
pronésisé dhe se nuk guxon té privilegjojé as diskrimino-
jé, né testamente ua 1€ pasuriné sipas talentit té cilin e ka
zbuluar tek ata.

Kuantiteti dallon nga kualiteti. Barazia éshté e ndryshme
nga ajo qé té jeté térésisht e njéjté. Ajo gjéja qé éshté e
ditur gé islami nuk konsideron se duhet domosdo té keté
njéjtési gjegjésisht identitet i sakté i té drejtave né mes
meshkujve dhe femrave, mirépo kurré nuk ka besuar né
privilegje dhe diskriminim né dobi té mashkullit dhe
kundér femrés. Islami, gjithashtu , e mbéshtet parimin
e barazisé midis mashkullit dhe femrés. Islami nuk éshté

kundér barazisé sé mashkullit dhe femrés, por nuk pajto-
het me njéjtésiné e té drejtave té tyre.

Fjala “njéjtési “ dhe “barazi” kané marré njéfaré lloj shen-
jtérie sepse pérfshijné domethénien e fjalés “ vleré e njé-
jté “ dhe “ mosekzistim i diskriminimit ” . Kéto fjalé jané
atraktive dhe térheqin vémendjen e dégjuesve, posagér-
isht kur kétyre fjaléve u shogérohet fjala “ e drejta.

“ Barazia e té drejtave “- sa e bukur dhe shenjté éshté ky

kombinim i fjaléve! Nuk mund té keté njé njeri i vetédi-
jshém dhe ndjenjé origjinale morale qé nuk do té respek-
tonte kéto fjalé.
Por si éshté e mundur gé ne, gé njéheré kemi gené bartés
té diturive standarde, filozofisé dhe logjikés, kemi ardhur
né pozité té tillé qé té tjerét duan té na imponojné gén-
drimet e veta e té pér njéjtésiné e té drejtave té mash-
kullit dhe femrés né emér té fjaléve té shenjta-barazi dhe
njéjtési.
Kjo éshté saktésisht si kur dikush do té déshironte ta
shiste njé rrepé té zier duke e quajtur dardhé. Ajo gé del
qarté éshté se Islami nuk ka lejuar té drejta té njéjta pér
meshkuj e femra né gjithcka, njésoj si¢ nuk i ka pércaktu-
ar detyrime dhe ndéshkime té njéjta pér té parét dhe pér
té dytét né té gjitha rastet. A éshté shuma e té gjitha té
drejtave gé jané véné pér femrat mé i vogél pér nga vlera
se té drejtat gé u jané lejuar meshkujve? Natyrisht qé
jo, si¢ do té déshmojmé. Kétu paragitet njé pyetje tjetér.
Pérse Islami lejon té drejtat e barabarta pér meshkuj dhe
pér femra né disa raste? Pérse nuk u ka lejuar drejta té
njéjta dhe té paréve dhe té dytéve? A nuk do té ishte mé
miré qé té drejtat té jené njésoj por jo edhe té njéjta?
Né numrin tjetér té Revistés VLERA do té keni mundésin
té lexoni temén lidhur me até se cili éshté shkaku i ekzis-
timit té dallimeve gé ekzistojné né krijimin e mashkul-
lit dhe femrés? A jané kéto dallime shkak i ekzistimit té
pabarazisé né té drejtat e tyre té natyrshém apo jo?
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€KONOMIA FAMILJARE

"Atij qé shpenzon me masé i garantoj se kurré nuk do té béhet i varfer”.

Té pérkujdesuri pér nevojat e gruas éshté vaxhib
(obligim) pér burrin. Gjegjésisht burri éshté i obliguar
t'i paguajé shpenzimet e gruas sé vet si¢ jané: ushqimi,
veshmbathja, banesa, mjekimi dhe barérat. Do té béjé ga-
bim nése nuk e pérmban bashkéshorten e vet dhe mund
té dénohet me ligj.

Nuk mund té pritet qé familja té jetojé pa asnjé harxhim.
Té gjithé kané nevojé pér ushqim, baréra, veshmbathje
dhe pér vendbanim. Por, ato mund té kérkojné gjéra té
panevojshme, e né até rast burri mund té mos i dégjojé
dhe mos tu nénshtrohet déshirave té tyre té lloj-llojshme.
Njeriu i mencur do té harxhojé né bazé té té ardhurave.
Ai patjetér té béjé klasifikimin e gjérave, dhe t'i ofrojé ato
sipas principit té prioritetit sa heré gé té keté mundési.
Aj, gjithashtu, duhet té ruajé ndonjé para pér dité té zeza.
Disa para duhet patjetér té ndahen pér gira ose pér bler-
jen e banesés sé re. Nuk duhet té harrojé rrymén elek-
trike, ujin, gazin ose pagesat e telefonit. Tatimi patjetér
duhet paguar, por edhe shkollarisén nuk duhet harruar.
Duhet t'u ik harxhimeve té tepérta dhe nuk guxon té
harxhojé pér gjérat e panevojshme. Mbajtja e llogarisé
pér shpenzime kurré nuk do ta sjellé njeriun gjer te bank-
rotimi dhe borxhi.

Harxhimin me masé All-llahu i Lartésuar e konsideron
si déshmi e imanit (besimit) dhe né Kur’anin Famélarté
thoteé:

“Dhe ata, té cilét kur shpenzojné nuk derdhin e as jané
tepér doréshtrénguar, por né kété mbajné mesataren”
(25:67).

Imam Sadiku paqa qofté mbi té, ka théné: "Atij qé
shpenzon me masé i garantoj se kurré nuk do té béhet
ivarfér”.

Imam Sadiku, gjithashtu ka théné: "Ka katér grupe
njerézish, lutjet e té ciléve nuk do té pranohen. Njé ndér
ata éshté edhe personi i cili harxhon pasuriné e vet, e
pastaj i lutet All-Allahut té Gjithéfugishém: O All-llah mé
furnizo! Atéheré All-llahu i pérgjigjet: "A nuk té kam urd-
héruar té jesh i matur né harxhime”.

Abdullah ibén Ebi Abbasi ka théné: "E pyeta Musa ibén
Ebi Xha'ferin pér mirémbajtjen e familjes, e ai tha: Harx-
himet e tepérta dhe koprracia jané té papélqyeshme. Nje-
riu nuk guxon ta humbasé maturiné”.

Njeriu i mencur do té largohet gé té mos huazojé ose té
marré borxh pér gjéra té paréndésishme. Ekonomia e cila
bazohet né borxhe (me kamaté) té marruar nga banka
dhe nga institucionet e tjera, edhe sipas Islamit edhe sip-
as logjikés éshté gabim dhe e papélgyeshme.

Blerja e gjérave né bazé té pagesés me késte, edhe pse
kontribuon gé shtépia juaj té duket e bukur, ua merr juve
komforin dhe getésiné shpirtérore. Pér se té blejé njeriu
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gjéra té panevojshme me ¢mime té larta e t'ia mbush
bankierit xhepat me késte? Cfaré jete éshté ajo kur gjithe-
ka blihet me késte? Po a nuk éshté mé miré pér njeriun
qé té pres dhe ta ruajé parané e vet me géllim gé té blejé
gjéra me ¢mime mé té lira?

Eshté e vérteté se paraja fitohet me véshtirési dhe se nd-
ikon né jeté, por shumé mé e réndésishme éshté ményra
se si njeriu e harxhon parané e vet. Ka familje qé kané té
ardhura té mira e gé gjithnjé jané né borxh. Gjithashtu,
ka familje gé kané té ardhura modeste e gé jetojné kom-
for. Ato dallohen né ményrén se si i harxhojné té ardhu-
rat e veta. Mu pér kété, mé miré pér familjen éshté qé
burri apo gruaja qé mendojné miré si mé larté, ta marré
kontrollin mbi harxhimet apo ta mbikéqyré até qé éshté
pérgjegjés pér té.

Né fund pérkujtojmé se koprracia gjithashtu éshté e keqe
sikur derdhja. Nése njeriu ka fitim mé té madh, ai patjetér
duhet gé jetén e familjes ta béjé mé té kéndshme dhe t’ia
plotésojé asaj nevojat themelore né masé mé té madhe.
Pasuria dhe paraté jané pér t'u harxhuar dhe pér sigurim-
in e nevojave jetésore e jo té grumbullohen e té mbeten
pas tij kur té shpérngulet né botén tjetér (té vdes).

Pasuria patjetér té hetohet né familje e né shtépi. Cfaré
dobie ka nése punoni me zell e nuk harxhoni? Njeriu pat-
jetér ta shfrytézojé pasuriné e tij dhe ajo patjetér té nd-
ikojé né familje dhe né konforin e tij. E pahijshme éshté
té shohish diké gé éshté i afté e fiton, ndérkaq fémijét e
tij jané té etshém pér ushqgim té miré e pér rroba té mira.
Fémijét e njé personi koprrac do té presin vdekjen e tij né
ményré qé ta ndajné pasuriné e tij. Nése dikujt All-llahu i
Gjithéfugishém i ka dhuruar begati, ato patjetér duhet té
shihen né jetén e tij.

Pejgamberi s.a.a. thoté: "Nuk éshté prej nesh (prej ith-
taréve té Pejgamberit s.a.a.) ai qé posedon para, ndérsa
familjen e vet e mban larg pasurisé sé tij”.

Musa ibén Xh'aferi r.a. ka théné: "Anétarét e familjes var-
en nga mashkulli. Prandaj kushdo qé i ka dhuruar Allahu
nga begatité e veta, duhet qé té harxhojé pér konforin e
atyre qé varen prej tij ose, pérndryshe kéto té mira mund
t’i ndérpriten”.

Imama Riza-paqa qofté mbi té ka théné: ” E lévduar éshté
qé njeriu anétaréve té familjes sé vet t'u sigurojé, me
paraté e veta konfor, né ményré qé té mos presin vdekjen
e tij”.

Imama Aliu a.s. ka théné: "Siguronie ujin pér ¢do javé pér
ata qé jané té varur nga ju késhtu qé té mund té gézohen
pér javén qé pason”.



FEMRA KERKON MBIKQYRJE

Zonja psikologe Cleo Dalson deklaron se téré jetén éshté e interesuar pér studimin e mentalitetit té meshkujve né até
masé, né té cilén mund té béjé kété njé psikologe femér. Né té kaluarén e mé hershme, thoté ajo, ka gené e autorizuar
té studiojé faktorét psikologjiké tek femrat dhe meshkujt dhe ka ardhur né pérfundim vijues:

Té gjitha femrat
déshirojné té punojné nén
mbikéqyrjen e dikujt. Me fjalé té tjera
ato preferojné té punojné si vartése,
nén mbikéqyrjen e dikujt qé éshté
epror.

Té gjitha femrat déshirojné té
ndjejné qé ekzistenca e tyre éshté

kreative dhe se, né té vértet, jané té
dobishme.

Pas késaj, zonja né fjalé thekson mendimin e vet. Ajo po-
hon se si éshté bindur se kéto dy déshira i kané rrénjét né
faktin se femrat jané nén ndikimin e ndjenjave vetjake
gjersa meshkujt e ndjekin arsyen. Shumé shpesh mund té
vérehet, vazhdon ajo, qé femrat nuk jané té barabarta me
meshkujt sa i pérket intelektit, por nganjéheré mé té mira
se ata. Pika e vetme e dobét te femra éshté intensitetiind-
jenjave. Meshkujt gjithnjé mendojné né ményré praktike,
arrijné rezultate mé té mira, jané organizatoré mé té miré
dhe ofrojné udhézime té mira. Késhtu gé epérsia mentale
e mashkullit ndaj femrés, mendon ajo éshté dicka mé e
planifikuar nga natyra. Sado qé femra lufton kundér njé

gjendje té tillé, nga ajo nuk ka dobi. Megenése se jané mé
té ndjeshme se meshkujt, femrat do té duhej ta pranojné
realitetin e né jetét e tyre u nevojitet mbikéqyrja e mash-
kullit. Qéllimi mé i réndésishém né jetén e femrés éshté
siguria dhe kur arrin té pérmbushé kété géllim, punon sé
genit aktiv. Femra ka friké nga ballafagimi me rreziget qé
jané pérfshira né rrugén e arritjes sé géllimit té saj. Frika
éshté ndjenja e vetme tek e cila kané nevojé pér ndihmé
qé ta eliminojné. Detyrat té cilat kérkojné mund té madh
mental pér femrat jané té mérzitshme dhe i anashkalojné.

RESPEKTI PER LIGJIN

Pér rehatiné dhe siguriné e popullatés, ligjet jané té nevojshme. Kur ne e kuptojmé pér-

parésiné e veprimit né pérputhje me ligjin,

Né shogériné e civilizuara, njerézit nuk mund té jetojé pa
ligje. Aty ku mbisundon ligji I xhunglés, aty nuk ka sho-
qéri té civilizuar. Pér udhéhegjen e miré té administraté
shogérore, té réndésisé esenciale jané ligjet e pércaktuara
né ményré té drejté. Kéto ligje shérbejné pér mirémbajt-
jen e rendit dhe pér té siguruar ndéshkimin e merituar
dhe adekuat pér fajtorét. Pér rehatiné dhe siguriné e pop-
ullatés, ligjet jané té nevojshme. Né vendet ku ka mirék-
uptim né mes té njerézve dhe ligjvénésve, ligjet nxirren
pér levendin e njerézve, prandaj edhe ata i respektojné
kéto ligje. Né njé shtet mund té keté mbarévajtje té pérg-
jithshme nése populli i atij vendi i nénshtrohet ligjit.

Né vendet ku ligjvénésit punojné me motive té fshehta
egoiste dhe gjaté formimit té ligjit nuk e kané ndérmend
mbarévajtjen e njerézve, aty njerézit nuk nderojné ligjin
dhe né até shoqgéri paraqgiten pakénagésité.

atéheré do béhemi gytetar té miré.

Respekti pér ligjet legjitimet pér té mirén e popullit éshté
esenciale dhe prindérit duhet t'ua shpjegojné fémijéve
kéto. Kur fémija véren se prindérit e kalojné rrugén
vetém prej vendkalimit té kémbésoréve, ai do té kuptojé
se edhe ai duhet té béjé té njéjtén. Ai do té pranojé shpre-
hiné e ndjekjes sé ligjeve té sigurisé dhe asnjéheré té mos
tishkelé ato.

Prindérit duhet t'u tregojné fémijéve se automobilat dhe
mjetet tjera lévizése e kané té drejtén e lévizjes népér
rrugé dhe kémbésorét mund té shfrytézojné vetém ka-
limin e kémbésoréve kur déshirojné té kalojné né anén
tjetér té rrugés. Kémbésorét gé e anashkalojné kété rreg-
ull béjné kundérvajtje dhe jané té ekspozuar rrezikut té
fatkeqgésisé.

Kur fémija té kuptojé pérparésiné e veprimit né pérputh-
je me ligjin, ai do béhet njé gytetar i miré.

Imam Aliu a.s. Urdhéruesi i Besimtaréve thoté:
“ Shprehité jané natyra e dyté e njeriut “
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TESTAMENTI I TE DERGUARIT
TE ZOTIT KUSHTUAR IMAM ALIUT

Pejgmaberi paqgja qofté mbi t€ dhe Familjen e tij, c¢astet mé té

kéndshme té jet€s 1 kalonte me dhéndériné e tij Imam Aliun

paga qofté mbi té, duke e késhilluar me kéto dituri t€ shenjta

profetike.

O Ali, shenjat e arritjes sé bindjes sé sigurt
(jakin) jané kéto: Mos e kénaq askénd me ndonjé gjé qé e
zeméron Allahun, mos e 1évdo askénd pér ndonjé gjé qé
té ka dhéné Allahu dhe mos e kritiko askénd pér ndon-
jé gjé qé nuk té ka dhéné Allahu. Sepse, furnizimi nuk
mund té fitohet pérmes lakmisé dhe nuk mund té paran-
dalohet pérmes kérkesés.

O Ali, nuk ka varféri mé té keqe se sa padituria,
pasuri mé té madhe se mendja, vetmi mé frikuese se
egoizmi dhe ndihmesé mé té madhe se konsultimi. Asn-
jé mendje nuk éshté mé e dobishme se sa mendja e kuj-
desshme. Nuk ka origjiné dhe prejardhje mé té miré se sa
morali (ahlak), dhe nuk ka adhurim (ibadet) mé té miré
se sa falénderimi.

O Alj, fjalén e shkatérron génjeshtra, dituriné e
shkatérron harresa, pakujdesia e shkatérron adhurimin,
bujariné e shkatérron neglizhenca, trimériné e shkatér-
ron zullumi, bukuriné e shkatérron egoizmi dhe prejard-
hjen familjare e shkatérron té lévduarit me té.

O Alj, gjithmoné thuaje té vértetén; mos té dalé
e pavérteta asnjéheré nga goja; kurrsesi mos tento kah
tradhtia; frikésohu nga Allahu sikur je duke e paré Atg;
pasuriné dhe jetén flijoje pér fené ténde; pérfito sjelljen e
miré dhe largohu nga sjellja e keqe.

O Ali, tri gjéra jané prej moralit té larté: Té
punosh né vazhdimésiné e lidhjes me até gé e ka ndér-
preré me ty; t'i dhurosh atij qé nuk té jep dhe té falésh até
qé té bén zullum.

O Alj, tri gjéra jané shpétuese: Pérmbajtja e
gjuhés, qarja pér mékatet dhe mosdalja nga shtépia (duke
pasur pér géllim largimin nga shoqérimi me njerézit e
pamoralshém).

O Alj, kéto tri kualitete morale vijné né krye té
¢do vepre: Sjellja me drejtési ndaj njerézve (edhe nése
éshté kundér interesave personale), mirémbajtja e bara-
zisé me véllain ténd besimtar dhe té pérmendurit e Alla-
hut né ¢do gjendje.

O Alj, tre persona jané mysafiré té Allahut:
-Besimtari i cili e viziton véllain e vet vetém pér hir té Al-

lahut. Njeriu i tillé éshté vizitori i Allahut dhe, shérbimi
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dhe plotésimi i déshirés sé vizitorit éshté njé e drejté qé
i takon Allahut.

-Mysafiri i Allahut éshté edhe ai gé, pasi ta falé namazin,
éshté i zéné me lutje, pérmendje té Allahut (dhikr), lexim
té Kuranit, etj. deri né namazin e ardhshém. Edhe pér
personin e tillé, shérbimi dhe plotésimi i déshirés sé tij
éshté njé e drejté qé i takon Allahut.

-Dhe, personi qé éshté né haxh dhe umre. Kéta persona
jané duke e vizituar Allahun dhe mikpritja pér ata i takon
veté Allahut.

O Alj, tri gjéra kané shpérblim né kété dhe né
botén e ardhshme: Haxhi, gé e mbulon varféring; lémo-
sha (sadaka), qé i largon fatkeqésité; dhe, bamirésia ndaj
té aférmve, qé ta zgjaté jetén.

O Ali, tri gjéra té ¢cojné drejt rrugés sé mirésisé:
Bujaria, té folurit e bukur dhe té genét i durueshém ndaj
fatkegésive.

O Alj, né Tora jané shénuar katér gjéra, qé i bar-
tin katér gjéra tjera: Kush e lakmon botén, zemérohet né
Allahun; ai qé ankohet prej njé fatkeqgésie té gélluar, né té
vérteté ai ankohet prej Allahut; atij, qé pérulet pérpara té
pasurit (pér shkak té pasurisé sé tij), do t'i zhduket dy e
treta e fesé; ata qé do té shkojné né xhehenem prej késaj
bashkésie (Ummet), jané ata gé i kané nén¢muar dhe gé
kané luajtur me argumentet e Allahut.

O Ali, katér gjéra sjellin katér té tjera: Ai qé e ar-
rin pushtetin e luksit, béhet diktator; ai qé nuk konsul-
tohet, do té pendohet; si sillesh ndaj té tjeréve, ashtu do
té sillen ndaj teje; varféria éshté vdekja mé e madhe. E
pyetén: “A ka té béjé varféria me mospasjen e parasé dhe
té mallit?” - Ai u pérgjigj: “Jo, ka té béjé me mospasjen e
fese”.

O Ali, né ditén e Kiametit do té lotojné syté e
cdonjérit pérveg tre prej tyre: Syri qé ishte i zgjuar gjaté
natés né rrugén e Allahut; syri qé nuk i ka shikuar gjérat
e ndaluara dhe syri qé ka qaré prej frikés nga Allahu.

O Ali, génjeshtra lejohet né tri raste: Gjaté luftés,
pér té mashtruar armikun; gjaté pajtimit dhe pérmiré-



simit té marrédhénieve né mes té dy personave; dhe,
dhénia fjalé gruas pér blerjen e ndonjé gjésendi (duke e
ditur se nuk ke mundési pér ta bleré até gjésend).

O Alj, té folurit e drejté nuk éshté e preferuar né

tri raste: Duke folur fjalé té panevojshme, té treguarit njé
burri né lidhje me gjérat e palakmueshme pér familjen
e tij; dhe ta kundérshtosh ndokénd qé éshté duke folur
té pavérteta por géllimi i té cilit jané punét e mbara té
shoqérisé (kétu kemi té béjmé me té pavértetat qé nuk i
béjné dém popullit, por qé jané né té mirén e tyre).
O Alj, katér gjéra jané té kota: Ngrénia pas ngopjes; ndez-
ja e qgiriut nén dritén e hénés; mbjellja e farés né tokén
shterpe; té bérit miré ndokujt qé nuk éshté i denjé pér
até mirési.

O Alj, katér persona do ta shijojné dénimin mé shpejt se
té tjerét: Atij qé ia bén njé té miré, ndérsa ai ta kthen me
té keqgen; ai qé té bén ty padrejtési, pa ia béré ti atij mé
paré; ai gé e prish njé marréveshje i pari, pa e prishur
ti até mé paré; dhe ai qé e ndérpret bamirésiné ndaj té
aférmve, duke mos i ndérpreré ti ato i pari.

O Ali, éshté e pérkryer feja e atij qé i zotéron kéto katér
gjéra: Drejtésing, falénderimin, turpin dhe moralin e
bukur.

O Alj, té hapurit e dorés sa mé pak ndaj popullit i paraprin
pasurimit, ndérsa hapja e shpeshté e dorés ndaj popullit
éshté poshtérim. Dhe, kjo éshté paraprirje pér né varféri.

Marré nga Libri “ Dhuraté Mendjeve”




SEAN (SILVES

SEAL ALI STON

“- Uné jam njé cifut-krishter-musliman, uné dua
qé njerézit té kuptojné té tre feté, dhe pastaj,
kéta njeréz té krijojné njé dialog i cili pérfshin té
gjitha nivelet dhe té kuptojné dhe té thoné se ne
nuk duhet té luftojmé njéri-tjetrin né bazé té dif-
erencave tona, por té bashkohemi né sajé té pér-
bashkétave tona. Ky éshté qéllimi im.”

Né shkurt té vitit 2012, mediat amerikane u foku-
suan né njé lajm qé habiti shumé njeréz té klasave
té ndryshme. Kjo ndodhi si shkak i konvertimit
né fené Islame, té regjisorit, direktorit dhe aktorit
Sean Stone. Menjéheré pas déshmisé ( deklarimit
té shehadetit) , Sean pohon se ai e ka pranuar Mu-
hammedin si Profetin e fundit, gjaté njé interviste
né kanalin e shquar amerikan ‘CNN’.

-Por, kush né té verteté éshté Sean - Ali Stone?

Sean Stone lindi né gytetin e Nju Jorkut, mé 29 dh-
jetor té vitit 1984. Ishte i biri i paré i njé prej reg-
jisoréve me té famshém té kohés sé vet, Oliver Stone,
sidhe gruas se tij té dyté Elizabeth Burkit Cox. Babai
i tij, Oliver Stone ishte njé regjisor ¢ifut qé kishte ar-
ritur shumé né karrierén e tij, ndérsa néna e Seanit,
Elizabeta ishte e krishteré dhe punonte si asistente
né industriné e filmave. Dinamika né kulturé dhe né
religjion né familjen e Stonéve, ndikoi qé Seani te
rritet né njé ambient mjaft frytdhénés dhe té larm-
ishém né bindje fetare.

Qé né moshé te re mori pjesé né filmat e babait té
tij, ku shfaqi talent si dhe interes sa i pérket aktrim-
it si dhe filmografisé. Né vitin 2005, né moshén 21
vjecare, mori hapin e madh né karrieré, dhe luajti
rol si regjisor, direktor si dhe producent né filmin e
tij té paré, té titulluar “Duke luftuar kundér kohés:
Aleksandri”. Kjo shénon edhe kohén kur Sean fillon
té merret mé shumé me karrierén e tij si regjisor.

Seani, i krishter me origjiné fetare, né vitin 2012 u
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konvertua né Islam,
duke pranuar Pro-
fetin Muhammed
si Profetin e fundit.
Dy dité mé voné, né
media u plasua lajmi
né té cilin thoshte
se:

I biri i Oliver Stone,
regjisorit dhe laure-
atit té ¢cmimit
Oskar, u konvertua
ne Islam né njé cere-
moni né Republikén
Islamike té Iranit,
raporton njé agjenci
e lajmeve.

Sean Stone, u bé
musliman né qyte-
tin e bukur Isfahan
dhe zgjodhi emrin
islam Ali, késhtu raportoi agjencia e lajmeve ‘Fars’.
“Konvertimi né Islam nuk mé éshté dukur se uné
braktisja Krishterizmin apo Judaizmit, me té cilat
kam lindur dhe jam rritut” -tha Stone pér agjenciné
Fars. “ Kjo nénkupton gé uné e pranova Muhamedin
dhe Profetét e tjeré, dhe tani jamé musliman”

-Cila éshté ideologjia e tij?

Né njé intervisté pér kanalin televiziv amerikan
‘CNN’, Sean shpreh mendimin se, pér tu stabilizuar



situata né lind-
jen e mesme midis
shteteve  Islamike
dhe shtetit té Isra-
elit, por edhe pér tu
stabilizuar situata e
pérgjithshme e mar-
rédhénieve  midis
feve té ndryshme, e
madje edhe périX¥ar-
jeve brenda fesé,
duhet té fillojné
dialogjet midis té
gjitha paléve, dhe se
dialogu éshté qasja e
vetme e cila mund té
sjell ekuilibrim dhe
balancim sa i pérket
marrédhénieve me
karakter fetar. Ai
gjithashtu shton se:

“- Uné jam njé
Mifut-krishter-musliman, uné dua gé njerézit té kup-
tojné té tre feté, dhe pastaj, kéta njeréz té krijojné
njé dialog i cili pérfshin té gjitha nivelet dhe té kup-
tojné dhe té thoné se ne nuk duhet té luftojmé njéri-
tjetrin né bazé té diferencave tona, por té bashkohe-
mi né sajé té pérbashkétave tona. Ky éshté géllimi
im

Sean tregon respekt té madh pér shtetin e Iranit,
si dhe pér administrimin shtetéror. Seani deklaroi
haptazi se e pérkrah gasjen sa i pérket politikés sé

“Islaminuk éshté vetém njé dogmeé apo princip se
si duhet té vishemi, lahemi, ushgehemi, falemi e
tjera, por té krijojmé njé marrédhénie ne mes Zo-
tit dhe njeriut duke géndruar para Tij, duke gen i
zoti ti thuash vetes, se uné kam njé shémbélltyré
njé figuré sic éshté ajo e Imam Husejnit g€ uné e
zgjodha pér vete.”

jashtme dhe arméve bérthamore, temé pér té cilén
éshté kritikuar disa heré né intervista. Né njé in-
tervisté pér emisionin “O’Reilly Factor” , Stone
shpreh mendimin se problemi i marrédhénieve mid-
is Iranit dhe shteteve té tjera, éshté gasja imperial-
iste e shteteve peréndimore.

Cili éshté kontributi i tij né sferén Islamike si dhe
né bote?

Sean luan né mbi 15 filma, shumica me regji té
Oliver Stone, ndérsa té tjerat nga vet Sean. Mé té
famshmet nga kéto filmajané “Salvador(1986)”,"Eall
Street(1987)” si dhe “JFK(1981)”.

Sean éshté gjithashtu autor si dhe direktor i gjithsej
7 filmave me pérmbajtje té ndryshme, dy prej té
cilave jané té prodhuara nga veté ai. Mé i famshi
ndér filmat e tij njihet si “Guri ngjyré hiri (Gray-
stone)”, i cili flet pér eskperienca paranormale té ba-
zuara né eksperienca personale té vet Seanit, gjaté
njé ekspedite né njé spital psikiatrik

Gjithashtu, Stone éshté pjesétar i Bordit té Késhill-
taréve pér kompaniné “MindShare Ventures Group”
me gendér né Nju Jork. Kompania éshté e pérfshiré
né disa fusha té biznesit, duke pérfshiré argétimin,
komoditetet, kujdesin shéndetésor, pasurive té pa-
tundshme, té teknologjisé dhe té kapitaleve. Ai ishte
i ftuar pér tu béré pjesé e Bordit né vitin 2013 nga
themeluesi dhe kryetari i kompanisé, Ali Naqvi.

Pér momentin Sean éshté duke punuar pér real-
izimin e njé dokumentarit shéndetésor gé fokuso-
het tek xhinnét, krijesa mbinatyrore né Islam, té
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cilén pret ta pérfundoj né fund té kétij viti.

-Cili éshté kontributi i tij né sferén Islamike si dhe
né boté?

Sean éshte autor si dhe direktor i disa filmave me
pérmbajtje té ndryshme, mé i famshi ndér ta njihet
si “Guri ngjyré hiri (Graystone)”, i cili flet pér esk-
perienca paranormale té bazuara né eksperienca
personale.

Ndersa sa i pérket kontributit té tij né sferén isla-
mike kulturore éshté se ai vetédijéson shumé té rin-
jé me autoritetin dhe bindjen e tij té re pra kthimin
né islam.

Si e pérqafova fené Islame - Pse e pranova Profetin
Muhamed .

Problemin qé e kam paré né shumé vende né boté
éshté ményra né té cilén njerézit e fusin veten né
kategori té ndryshme té stereotipave dhe késhtu
e pércaktojné se kjo éshté miré apo keq pér mua.
Njerézit jané krijesa té llojllojshme né raca, gji-
ni, kombe e kombési dhe kjo éshté njé begati pér
njeréziné ngase né kété ményré ne e adhurojmé Al-
lahun duke falénderuar pér kété mrekulli né krijim,
qé mund ta béjé vetém Ai.

Uné e pranova Muhamedin (paga qofté mbi té dhe
Familjen e tij) si Dérguar i fundit i Zotit, e dashu-
rova Imam Aliun, Ashuran, Imam Husejnin, kam
respekt té vecanté pér kéto personalitete. Kur isha
pjesémarrés né njé tubim té ashures (tubim solidar-
izimi pér pérkujtimin e ndodhisé sé Qerbelasé), duke
i dégjuar ato poezi me melodi dhe fjalé qé buroni nga
zemra té plagosura dhe laheshin me lot, pér njé té
vértet qé kishte ndodhur para 1400 viteve. Kjo mua
mé dha njé ndjenjé nderi qé isha né mesin e tyre pér
té pérkujtuar njé njeri kaq té madh si Imam Husejni
pér té cilin uné atéheré kisha shumé pak njohuri.
Kjo ndjenjé dhe ky cast ishte njé shkéndijé nga Zoti
né shpirtin tim, qé mé béri té kuptoj se sakrifica dhe
ngritja e té shtypurve kundér tiranisé, kunder njé
perandorie té madhe mizore, mé béri té kuptoj pre-
tendimin shumé fisnik dhe dinjitoz té Imamit dhe
ky tubim pérkujtimi dhe solidarizimi Ashura, ishte
njé udhézim pér mua, se kjo ndodhi e Qerbelas, nuk
éshté vetém njé ngjarje historike, qé ka pas vleré
né té kaluarén, por pjesémarrésit e Ashuras trego-
nin vlerat e sakrificés sé Imam Husejnit edhe né té
sotmen dhe né te ardhmen gjersa té ekzistojé koha.
Manifestimi i Ashuras na jep fisnikéri, nder dhe sol-
idarizim pa marré parasysh se a jemi musliman, té
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krishteré apo hebrej. Prandaj tragjedia e Qerbelas u
bé simbol i vetédijesimit pér té Drejtén té Vértetén
né gjithé botén dhe pér té gjithé kohérat. Kétu
ndonjé foto té ashures, dhe nxjerre si tekst né vete
por mos del prej paragraféve

Islamin e kuptova si njé pérulési, nénshtrim ndaj Zo-
tit, Islami ka njé forcé té mahnitshme gé té shtyné
té besosh, gé ne kété forcé do té duhet té mbjellim
né vete si dhe nuk mjafton té thuash vetém uné jam
mysliman, Islami nuk éshté vetém njé dogmé apo
princip se si duhet té vishemi, lahemi, ushqehemi,
falemi e tjera, por té krijojmé njé marrédhénie ne
mes Zotit dhe njeriut duke géndruar para Tij, duke
gen i zoti ti thuash vetes, se uné kam njé shémbéll-
tyré njé figuré si¢ éshté ajo e Imam Husejnit qé uné
e zgjodha pér vete.

Ky shebull i Imam Husejnit qé sakrifikoi veten jo si
agresor por duke gen i shtypur sé bashku me sho-
qériné, tregon dhe vetédijéson shumé njeréz té
mencur se ai me familjen dhe shokét e tij, e zgjodhi
té Drejtén, té Vértetén qé ia mésoi gjyshi i tij Muha-
medi s.a.a. dhe vendosi té sakrifikojné jetén, pasur-
in dhe familjen e tij pér kété ideal pra pér Islamin.
Kjo pra, éshté njé fe, njé moral njé Islam gé ne duhet
té ndjekim, kjo éshté natyra e Islamit tek uné dhe
uné do té shtegtojé né kété rrugé té Imam Husejnit
paga qofté mbi té.

Pérktheu dhe pérshtati: Gent Reshtani







Planet e Muaviut

Mbas luftés sé Sifinit dhe ¢éshtjes sé pajtimit Muaviu fil-
loi té vepronte sikur té ishte udhéheqési suprem. Ai filloi
té mblidhte zeqatet dhe haracet (taksat), dérgoi ushtri
népér krahina pér té fikésuar njerézit dhe té shtrijé sun-
dimin e tij né zona té ndryshme. Ai zgjodhi si drejtues té
ushtrive té tij njé grup personash kriminelé té cilét nuk
e njihni Islamin por ishin prej atyre qé mbanin urrejte
dhe armiqgési pér islamin. Muaviu i mésoi atyre mésime
terroriste né kundérshtim me ato qé porosiste Profet
Muhamedi(s.a.s) ushtrité e tij.

Muaviu e urdhéroi Sufjané ibén Auf El - Gamidjj té hyjé
né Irak dhe e porosit até qé té vjedhi, té djegi té vrasi
duke i théné: «Shkatarro ¢do gjé prej atyre qé té dalin
pérballé dhe vrit ¢do person gé takon i cili nuk éshté prej
flamurit ténd, merri pasurité sepse ajo éshté e ngjashme
me luftén, dhe

ky veprim éshté mé i dhimbshém dhe mé i tmershém pér
zemrat».

Sufjani i praktikoi késhillat e Muaviut dhe shtoi mbi to
sepse sulmoi Ehli Dhimin( pronaret e Dhimit) dheivrau
e i vodhi ato. Muaviu e dérgoi Dah-hak ibén Kajs El -
Fehri sé bashku me tremijé apo katér mijé ushtaré né
drejtim té Kufes dhe prej késhillave té tij pér té ishte:
«... Ato gqé do té gjesh prej atyre qé i pérluen
Aliut(a.s) vriti...». Dah - hak nuk i theu késhillat e
zontisé sé tij. Ai vrau ¢do njeri qé takonte dhe i merrte
paraté, derisa mbérriti né fshatin Tha'lebe (ky éshté njé
fshat qé ndodhet né rrugén e Mekes). Ai sulmoi kur-

vanet e haxhijve dhe i mori bagazhet dhe vrau njé grup prej
tyre.

Po ashtu Muaviu dérgoi Biser ibén Ebu Erta’ta drejtues té
ushtrisé e pérbéré prej tre mijé ushtarésh dhe e drejtoi até
kah Jemeni: Muaviu e porositi até duke i théné: «Pérzei
njerézit dhe frikésoje até qé kalon pran tij, merri
pasurité e atyre qé e din se jané té pastér dhe nuk
zbaton urdhérat tona.. dhe vriti dashamirésit e
Aliut(a.s) kudo qé jané». Ai filloi té kérkoi pér ato qé
e donin Aliun (a.s) dhe e kundérshtuan t’ja japin betimin
Muaviut. Ai dogji shtépité e tyre dhe grabiti pasurité e tyre.
Besir sulmoi Hamdanin ku vrau dhe robéroi femrat e tyre.
Ato ishin té parat

myslimane té cilat u robéruan né islam dhe u ¢uan népér
tregje. Prej tij nuk shpétuan as fémijét.

Kur shkoi né Jemen, kryetar i Jemenit ishte Ubejdullah
ibén Abas halife (mékémbés) i caktuar nga Aliu pagja qofté
mbi té. Aiikunga Jemeni dhe shkoi né Kufe tek Imam Aliu
(a.s). Né vend té tij Imam Aliu - paqa qofté mbi té, caktoi
Abdullah ibén Harithin. Besiri shkoi tek ai dhe e vrau até
sé bashku me djalin e tij. Po ashtu ai i rrémbeu dy djemté e
Ubejdullah ibén Abas dhe i vrau ata. Kéto dy fémijé bano-
nin tek njé burré prej Kenanit né Badijeh. Kur Besiri deshi
ti vriste dy fémijét ai burri i tha: “ Pérse don ti vrasésh
kéto dy? Ata nuk kané asnjé faj. Nése don ti vrasésh
ato mé vrit mua me ata.” Besiri i vrau té dy fémijét sé
bashku me mbikéqyrésin e tyre. Graté e fisit Kenan dolén
dhe njéra prej tyre tha: O ti, vrave té médhenjté dhe pérse i
vret té vegjlit? Pasha Zotin kéto nuk vriteshin as né kohén
para Islamit dhe as né Islam. Pasha Zotin O i biri i Erta’ta,
ai mbret i cili nuk vepron vetém se vret té vegjlit, té mosh-
uarit, dhe ndan né mes té aférméve, ai éshté mbret i pa-
drejté. Ndérsa néna e dy djemve té theré ajo vdiq mbasi e
goditi njé krizé né tru.

Kur Imam Aliu (as) dégjoi pér vrasjen e dy fémijéve u pikél-
lua shumé dhe béri lutje

mbi Basirin. Duke théné: “O Zot, zhvishe prej fesé, dhe
mendjes.”

Kjo lutje e Imam Aliut(a.s) u plotésua. Ai u ¢mend dhe
vazhdoi késhtu derisa vdiq.

Kéto jané disa shembuj prej jetés sé Muaviut dhe té nd-
jekésve té tij. Muaviu i pérkufizoi géllimet e tij né luftéra
né hytben gé mbajti pér banorét e Kufes mbas pajtimit me
imam Hasanin (as) ku tha:

“Pasha Zotin, uné nuk ju luftoj juve qé té faleni, té
agjéroni, té jepni zeqat, té shkoni né haxh, sepse ju
i veproni ato, por uné ju luftoj qé té jem sunduesi i
juaj».

Kjo ishte jeta e Muaviut dhe pérballé tij ndodhej Imam Ali-



Shehadeti Imam Aliut

u(a.s) i cilii porosiste nénpunésit dhe udhéheqésit e ush-
trive té cilét i dérgonte pér tu mbrojt prej sulmeve:
“Frikésohuni Zotit né ato vende ku do shkoni, mos
grabitni pasurité, as fémije, as

gjenezat... Dhe faleni namazin né kohén e caktu-
ar».

Aii porosiste pér respektim té njerézve qofshin mysli-
mané apo jo myslimané.

Prandaj konflikti i Aliut (a.s) me Muaviun ka gené konflikt
i dy vijave: vijés sé

drejtésisé dhe parimeve té vlerave morale dhe vijés sé devi-
jimit, humbjes dhe

mashtrimit. Eshté e pamundur qé kéto dy vija té bashko-
hen. Pér kété, Imam Aliu gjithmoné ka

gené i vendosur né luftimin e padrejtésisé sado qé té ishin
pasojat.

- Dita e 19 e Ramazanit tronditi besimtarin -

Né rahmetin e Zotit

Imam Aliu pagja qofté mbi té, i dha fund rezistencés sé
marikinéve dhe u pérgatit pér té luftuar

kasitinét né Sham (Muaviun dhe ndjekésit e tij). Mbasi
pajtimi u bé i pavlefshém né bashkimin midis dy ligjeve
Imam Aliu (as) urdhéroi qé ushtria té pérgatitet dhe infor-
moi pér lufté me géllim gé té zhdukte fuqité e kasitinéve
né Sham té cilét i udhéhiqte Muaviu. Ai i dha njé batalion
Husejnit, njé Ebi Ejub Ensarit, dhe té tretin, Kajs ibén
Sa’dit. Né kohén qé imam Aliu po pérgatiste ushtring, né
fshehtési po béhesin planet e poshtra pér té vraré Ima-
min (as). Njé grup armigsh u mblodhén né Meke dhe ven-
dosén gé té vrasin Imam Aliun (as). Né kohén kur ymeti
mysliman po shkonte drejt fitores mbi té padrejtét té cilét
i drejtonte Muaviu, dora e mékatarit El -Muradij goditi

imam Aliun (as) dhe ai ndodhej né sexhde né namazin
e sabahut né xhaminé e Kufes sé bekuar. Kjo ndodhi né
méngjesin e dités sé néntémbédhjeté té muajit Ramazan
né vitin 40 té hixhrit.

Imam Aliu (as) u vra né kohén mé té pérsosur ku ndodhe;j
né mes duarve té Allahut né namaz.

Né ditét mé té bekuar sepse ishte muaji Ramazan. Po ash-
tu ndodhej né vendin mé té ndershém dhe mé té pastér
(xhamia e Kufes). Né kohén kur ymeti mysliman po
shkonte drejt fitores mbi té padrejtét té cilét i drejtonte
Muaviu, dora e mékatarit El -Muradij goditi imam Aliun
(as) dhe ai ndodhej né sexhde né namazin e sabahut né
xhaminé e Kufes sé bekuar. Kjo ndodhi né méngjesin e
dités sé néntémbédhjeté té muajit Ramazan né vitin 40
té hixhrit.

Ky krim nuk vrau njé person si té gjithé personat, por ai vrau drejtuesin e islamit
mbas Profet Muhamedit s.a.a.a.. Ai vrau mesazhin, historinég, qytetérimin, ymetin,
té gjitha kéto ishin té bashkéngjitura né personalitetin e imam Aliut (as). Me kété
krim té ndyté meti mysliman humbi orientimin dhe qytetérimin, po ashtu ai humbi
periudhat mé té pérsosura dhe mé té pastra té jetés sé tij pas Profetit Muhamedit
s.a.a.

Pjesé e marré nga Libri : “Pérmbledhje e jetés sé Profetit dhe Ehli Bejtit “~ pérktheu nga gjuha
arabe , Vullnet Merja.
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LETERSIA E BEJTENXHIVE

Né shekullin XVIII né Shqipéri lindi dhe u zhvillua njé
rrymé letrare me tipare tepér origjinale pér vendin toné
e njohur si rryma e bejtexhinjve (nga fjala turke “ bejte” -
vjershé). Ajo ubé dukuri e réndésishme dhe pati pérhapje
shumé té gjeré né gytete té ndryshme té Shqipérisé, né
Kosové, por edhe ne gendra mé té vogla fetare e mé pak
né fshatra. Rryma letrare e bejtexhinjve ishte produkt i
disa kushteve té vecanta historike, i dy palé faktoréve té
kundért.

Nga njéra ané ishte kérkesa pér té shkruar shqipen si
gjuhén e vendit, pér ta pérdorur edhe né praktikén fetare
e pér t'u cliruar nga ndikimet e kulturave té huaja. Kjo
ishte mé tepér prirje e shtresave qé lidheshin me format
e reja ekonomike, (tregtare e monetare). Nga ana tjetér,
éshté shtimi i trysnisé ideologjike té pushtuesit . nga ana
tjetér népérmjet fesé dhe kulturés Islame synohej té ar-
rihej nénshtrimi i shqiptaréve. Pushtuesi hapi kétu edhe
shkollat e veta. Shumé poeté bejtexhinj ishin mésuar né
to.

Natyrisht, krijimtaria poetike e bejtexhinjve ruan ndik-
imin e poezisé e té kulturés orientale, por ajo éshté pjesé
e pandaré e kulturés sé popullit toné. Ajo éshté shprehje
e talentit, e shpirtit krijues té tij, qé, né kushte té caktu-
ara, fitoi edhe tipare né pérputhje me to. Bejtexhinjté e
shkruan shqipen me alfabet arab dhe pérdorén njé gjuhé
té mbushur nga fjalét persiane, turke e arabe.

Letérsia e bejtexhinjve pati dy faza né zhvillimin e saj.
Faza e paré shkon gjer nga fundi i shekullit XVIII. Né
veprat e késaj faze mé tepér gjeti shprehje fryma laike,
kurse né veprat e fazés sé dyté, qé nis nga cereku i fundit
i shekullit XVIII dhe kapércen né shekullin e XIX, mbi-
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zotéroi tema me karakter fetar. Né krijimet me tema
laike mjaft poeté bejtexhinj, né frymén e poezive orien-
tale, i kénduan dashurisé, bukurisé sé natyrés e té gru-
as, lartésuan virtytin, punén, dituriné ose fshikulluan
mburrjen e koté pér pasuriné e fisin, goditén ambicjen,
hipokriziné etj. Té tillé ishin Nezim Frakulla, Sulejman
Naibi, Muhamet Kyg¢yku et;.

Njé hap i métejshém u shénua me mjaft krijime té disa
bejtexhinjve té tjeré, si: Hasan Zyko Kamberi, Zenel Bas-
tari e ndonjé tjetér. Ata pasqyruan elemente e ngjarje té
jetés bashkohore dhe shtruan njé problematiké té mpre-
hté shogérore. Me nota realiste, ata vuné né dukje jetén
e véshtiré plot vuajtje té masave té varfra té popullit,
pasiguriné pér té ardhmen dhe pakénagésiné e tyre né

kushtet e sundimit feudal, né shthurrjre e sipér.

Megjithaté, bejtexhinjté me krijimet e tyre dhané njé
ndihmesé gé duhet ¢muar. Ata shkruan shqip né njé
kohé kur shgipen e kércénonte rreziku nga pérhapja e
gjuhés sé pushtuesit dhe e gjuhéve té tjera. Ata krahas
temés fetare, ishin té parét gé trajtuan gjerésisht temén
laike. Gjithashtu disa prej tyre duke gené mé afér jetés sé

popullit, futén né poezi elementé té jetés sé kohés.

Kéta trajtuan tematikén shoqérore me nota realiste dhe
me njé sens kritik té forté. Njé ndér kéta autoré éshté
edhe Naim Frashériicili lidh idealin i shqiptarizmit, me
bektashizmin.

Shgqipéria éshté njé ndér vendet e pakta né Ballkan ku
populli éshté i njohur me Qerbelané dhe Ehli Bejtin e
Profetit(s.a.a). Pér to kané shkruar shumé shkrimtaré
shqiptaré, veprat e té ciléve jané trashéguar brez pas

brezi deri mé sot. Njé prej kétyre shkrimtaréve éshté



edhe Naim Frashéri i cili né veprat e tij ka folur pér ngjar-
jen e Qerbelasé dhe pér Ehli Bejtin e Profetit(s.a.a). Naim
Frashéri éshté poetiicili lidh idealin i shqiptarizmit, me
bektashizmin, qé i hartoi pér afrimin e elementit besim-

tar né lévizjen kombétare.

NAIM FRASHERI DHE ROLI I T1J NDI-
KUES NE SHOQERI

Figura gendrore e letérsisé shqiptare té Rilindjes, ai qé u
bé shprehés i aspiratave té popullit pér liri e pérparim,
si poet i madh i kombit, éshté Naim Frashéri, bilbili i
gjuhés shqipe.

Naim Frashéri vuri themelet e letérsisé kombétare shqip-
tare. Vepra e tij shénoi lindjen e njé letérsie té re me vlera
té vérteta artistike. Ajo shprehte aspiratat e shogérisé
shgiptare té kohés dhe ndikoi fugishém né luftén e saj
pér liri e progres. Dashuria pér Atdheun, popullin dhe
njeriun, krenaria kombétare dhe besimi né té ardhmen,
ideja e madhe e ¢lirimit, formojné thelbin romantik té
veprés sé tij. Naimi e afroi letérsiné me popullin, duke
trajtuar tema té reja, té ndryshme nga ato té letérsisé sé
vjetér, temat e problemet e kohés. Né formimin e Naim-
it si poet ndikuan disa faktoré, por faktori kryesor ishte
jeta e popullit té vet dhe lévizja e tij pér ¢lirim kombétar.
Naimi éshté bilbili i gjuhés shqipe, mjeshtér i fjalés. Ve-
pra e tij vuri bazat e gjuhés letrare kombétare shqipe, e
cila do té njihte mé voné njé zhvillim té métejshém, pér
té arritur gjer né shgipen e sotme letrare kombétare té
njésuar e té zhvilluar. Tradita qé krijoi Naimi, éshté e
gjallé dhe frymézuese edhe né jetén e shogérisé soné té
sotme

Naim Frashéri né letérsin e bejtxhinjéve njihet me po-
emén tij ” Qerbelaja”. Kjo poemé epike éshté krahasuar

me “Iladén” shiite, ku tregon pér konfliktin sunit-shiit,

gé u krijua brenda Islamit pas vdekjes sé Muhamedit, kjo
pér shkak té rivalitetit pér postin e kalifit, kreut té relig-
jionit e té shtetit islam.

Tek “Qerbelaja” Naim Frashéri, pérshkruan té gjitha
betejat e asaj kohe midis shiitéve dhe sunitéve, duke i
paragqitur té parét si engjéj ndérsa té dytét si djaj:«Mé nj’
an’ ish imam Hyseni/Mé an’ tjatré Jezit geni/

Ai u drejtohet shqiptaréve: «Pér Hasané e pér Hysené/
Pér ju e pér mémédhené/t’ pérpiqi nat’ e dité/Sa té
dalémeé né driteé.

Pra, véllimi poetik Qerbelaja hedh né drité mbi njé trag-
jedi té madhe njerézore té shprehur me gjuhén e poezisé,
té mbushur me ndjenja shpirtérore e fetare. Vepra e ngri-
ti frymézon me idealet e lirisé dhe té pavarésisé. Naim
Frashéri ngriti né nivelin mé té larté artistik poeziné e

letérsiné shqiptare.

Naim Frashéri u bé njé veprimtar revolucionar né téré
fushat, si shkrimtar, njeri i mendimit, njeri politik. E
gjithé veprimtaria e tij letrare dhe kulturore ishte e lid-
hur ngushté me clirimin dhe pérparimin e vendit, me
¢clirimin shpirtéror dhe ndri¢cimin e masave té popullit.
Ai kishte besim té ploté né aftésiné e mendjes pér té njo-
hur realitetin e pér té véné né shérbim té njeriut njohjen
e ligjeve té botés. Kérkon shgiptaréve (besén, triméring,
bujaring), traditat kombétare qé nga lashtésia pelazgjike.
Bénte thirrje pér miqgési me fqinjté né kushtet e respek-
tit reciprok, shpallte dashuriné né gjithé popujt e racat,
ngrihej me forcé kundér Megali Idesé e pansllavizmit,
duke admiruar vetité dhe kulturén e popujve té tjeré
(poeziné pérparimtare lindore, até greke, latine, rilind-
jen evropiane, romantizmin evropian, prej té cilave dhe

u ndikua).

Punoi: Ardian Ismaili




Instituti Kérkimor Ndérkombétar

International Research Institute

SE SHPEJTI NE KOSOVE DO TE FILLOJE PUNEN
INSTITUTI KERKIMOR NDERKOMBETAR
»NAIM FRASHERI “

Instituti u themelua nga njeréz té shkencés, qé kané vullnet dhe ekspertizé né lémi té
ndryshme shkencore, me synimin pér té béré njé puné té réndésishme né shoqériné tong,
duke dhéné kontributin e tyre né fusha té ndryshme té shkencés e dijes.

Misioni i IKN “NAIM FRASHERI ” ka pér
géllim té krijojé ura lidhése ndérmjet njeriut si
genie individuale, né pérpjekje pér mbijetesé né
botén e sotme, duke e plotésuar até né njé genie
humane materiale e shpirtérore né shogériné qé
e rrethon

Instituti yné do té realizojé misionin e vet né té
miré té njerézisé, duke u mbéshtetur né mod-
elet mé njerézore, e njé nga to do té jeté modeli i
Naim Bej Frashérit.

Vizioni yné éshté krijimi i njé modeli té sho-
qérisé civile té karakterizuar nga liria, pérgjeg-
jshméria, respekti pér diversitetin, pérpjekjet
pér drejtési dhe barazi, zgjimi i pasionit pér din-
jitetin njerézor dhe pérkushtimi i pareshtur pér
té mirén e pérgjithshme.

Realizimi i misionit t& IKN “ NAIM FRASHERI
“ né radhé té paré do té jeté né Republikén e
Kosovés, pastaj né shtetet fginje, mérgatén e
trojeve shqgiptare dhe né hapésirat ndérkom-
bétare.

*Objektivat

1. Ngritja e kodit shogéror pérmes fuqizimit té
vlerave, atyre tradicionale, fetare, sociale morale
dhe kulturore tek individi dhe mé gjeré.

2. Realizimi i misionit té IKN “Naim Frashéri”
né radhé té paré do té jeté né Republikén e
Kosovés, pastaj né shtetet fginje, mérgatén e
trojeve shqiptare dhe né hapésirat ndérkom-
bétare.

3. Krijimi i teorive dhe doktrinave pérmes hu-
lumtimeve dhe studimeve historiko-shkencore,
me qéllim té vetédijesimit té popullatés pér do-
bité e ruajtjes dhe pérdorimit té vlerave humane.
4. Dalja nga kaosi i gjendjes aktuale té zbatimit
té drejtésisé né shoqériné europiane duke pér-
dorur logjikén e shéndoshé dhe resurset hu-
mane intelektuale.

5. Pérkrahja e intelektualéve té fushave té
ndryshme qé kané aftési udhéhegése dhe
shpresédhénése duke sjellé ndryshime pozitive
né shogéri.

Mé gjerésisht pér informim dhe bashképunim mund té drejtoheni né www.iknnf.org




Mérgohu nga ligésite,
Mirésin’e mba si burré;
Mirésija ‘shté né drité,

Qé nuk shuhet kurre,

Mirésija s’ésht’ e shkreté,
Eshté drit’ e Peréndisé,
Drit’ e Zotit e gjithésisé

Mirésija té harrohej,
Té mirét nuk’i donim;
Ligésija té lévdohej,
Té ligté s’i mallékonim.

Pérse e duam Aliné?
Edhe té téreé té mirét?
Se duamé mirésiné,
Qé s’na fut né errésirét.

Pse e duam Fatimené?
Imamét té dy-mbé-theté?
Hasané edhe Hysené?

Se ishin té vértet.

Se kishin mirésiné,
S’patén kurré ligésite,
Ishiné me Peréndiné,

Na lané dhe nevej drite

1)

Kurré s’humbet mirésija,
S’shuhet drit’e Peréndisé;
Humbet vallé Peréndija?
Zot’ imath’i gjithésisé!

Mos’ e ndy shpirtin né jete,
Zéméréné mos’ e lyej;
Shko n’ udhézét té vertete,

Mos u kthe e mos’ u thye;j.

Mos i hiq pas ligésisé,
Se té fut né errésirété;
Mer udhén’ e Peréndisé,
Té bashkohesh me té mirét.

Mos béj keq kurré, po miré,
Kjo ésht’ udh’ e Peréndisé,
Ki zeméré méshiré,

Edhe ndihi njerézisé,

Mos u pérzje me Syfjané,
Mos u béj me Mavijené;
Me Jezitin’ e me Mervané,
Po bashkohu ,me Hysené.

Kur tha kam at’ Aliné,
Edhe mémé Fatimené;

Qysh’ e béke ligésiné?
Qé té pjek me Mavijené!

Naim Frashéri
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NATA E PARE E HYRJES NE RAMAZAN:

a) Pérpjekje pér shikimin e hénés sé€ Ramazanit. Disa dijetaré (teologé) e kané béré té obligueshme

kété céshtje.
b)Gusli (larja).
c)Katér rekate namaz ku lexohet:

Surja El Fatiha dhe surja El Ihlas 20 heré (d.m.th. né njé rekat surja El Ihlas lexohet nga 5 heré.)

d)Té lexohet sa mé shumé Kur’ani

e)Leximi i lutjeve té llojllojshme gé i keni né kété libér.

DITA E PARE

Né kété dité kryen kéto veprime:

1-Gusli (larja) deri para syfyrit té& paré

2-Dhénia e sadakasé (bamirésisé pér varfan-
jaké e jetimé) gjaté késaj dite.

Lutja (pas syfyrit té& par€)

“O Zot: Béje agjérimin tim né kété muaj si ai i
agjéruesve té vérteté; dhe namazin tim né kété
muaj si ai i falésve té singerté; dhe me zgjo prej
gjumit té pavémendshém; dhe fali mékatet
e mia né kété muaj, O Zot i botéve, O Falés i
meékateve dhe i krimineléve. O Zot!”

NATA E PARE
Falen katér rekate namaz, né ¢do rekat lexohet
njé heré surja El Fatiha dhe 15 heré surja El Ihlas. |

y L o [
DITA E DYTE ]
5§ Lutia :
“O Zot: Mé afro né kété muaj tek begatité e fJ

Tua dhe mé largo né kété muaj prej zeméri-
meve dhe hakmarrjeve té Tua. Mé mbaréso
né kété muaj qé té lexoj ajetet (versetet) e
Kur’anit Ténd. Me méshirén Ténde o Mé&shirues, l
0 Méshirébérés! O Zot i Madh!

NATA E DYTE

Falen katér rekate namaz. Né ¢cdo rekat lexo-
het surja El Fatiha dhe 20 heré surja El Kadér (né
cdo rekat lexohet nga 5 heré surja el Kadér).

DITA E TRETE

Lutja

“O Zot: Mé dhuro né kété muaj mendim dhe
paralajmérim; dhe mé largo prej marrézive
dhe moskuptimit; dhe mé cakto pjesé prej té
mirave té Tua, té cilat i zbrite né kété muaj,
me Bujariné Ténde, O Dhénés, O Bujar, O Zot
i Madh”.

NATA E TRETE
Falen dhjeté rekate namaz dhe lexohet surja
El Fatiha dhe surja El Ihlas 50 heré, (d.m.th. né

I cdo rekat lexohet nga pesé heré surja El Ihlas).

| . — - T
DITA E KATERT
Lutja
“O Zot: Mé jep fuqgi né kété muaj gé t’i kryej
obligimet e Tua. Mé provo né kété muaj ém-
bélsirén e dhikrit Ténd dhe mé veco mua né
kété muaj qé té té faléenderoj Ty pér dhéni-
et e Tua té shumta. Mé& mbro me mbrojtien
Ténde dhe me mbulimin Ténd, o Shikues, o Zot
i Madh!”

NATA E KATERT
Falen teté rekate namaz. Né ¢do rekat lexo-
het surja El Fatiha dhe surja El Kadér 20 heré.
(d.m.th. né 4 rekaté surja El Kadér lexohet nga
3 heré, kurse né 4 rekaté lexohet nga 2 heré.
Pra, gjithsej, surja El Kadér lexohet 20 heré).




f

____{_,--:-= DITA E PESTE
Lutja
“O Zot: Mé bé&j né kété muaj prej té penduar-
£ ave; dhe mé béj prej adhuruesve
' té Tu té pélqyeshém; dhe mé bé&j né kéeté
muaj prej evliave té Tu té afrueshém tek Ti, me
f Méshirén Ténde O Méshirues, O Méshirébérés,
O Zot i Madh!”

NATA E PESTE

Falen dy rekate namaz dhe lexohet surja El Fa-
tiha dhe surja El llhas 50 heré&, (d.m.th. né ¢cdo
rekat surja Ihlas lexohet nga 25 heré).

Mbas namazit dérgohen 100 heré salavate mbi
Pejgamberin dhe mbi familjen e Muhamedit
(s.a.a)

ALLAHUM-ME SAL-LI A’LA MUHAM-MED VE ALIHI
MUHAM-MED

DITA E GJASHTE

Lutja

“O Zot: Mos mé poshtéro né kété muaj dhe

mos mé déno me kamxhikét e hakmarrjes

Ténde. Mé largo prej zemérimeve té Tua, pér

T hir t& dhénies Ténde té shijshme, o Plotésues i
déshirave té déshirueseve, o Zot i Madh!”

NATA E GJASHTE
Falen katér rekate dhe lexohet surja El Fatiha
dhe surja El Mulk. Si kjo dité, pra me 6-t€ Ra-
mazan té vitit 201 té Hixhrit, u bé betimi i Imam
Ridhait (Allahu qofté i kénaqgur me té€). Né keté
naté éshté mustehab (e pélgyeshme) té falen
dy rekate namaz falénderimi, ku lexohet surja El
Hamd dhe surja El Ihlas 25 heré. (Né njérin rekat,
surja El Ihlas (apo sic e njeh populli Kulhuvalla-
hi) lexohet 10 heré, kurse né tjetrin lexohet 15
heré.)

LT S W
DITA E SHTATE
Lutja
“O Zot: Mé ndihmo né agjérimin e Ramazanit,
mé ndihmo gé té fal namazet né
Ramazan, meé largo prej gabimeve dhe mékat-
eve dhe mé mbaréso né kété muaj me dhikrin
Ténd gjaté gjithé kohés s&€ Ramazanit, o Mbaré-
sues, o Orientues i t& humburve, O Zot i Madh!”

NATA E SHTATE

Falen katér rekate namaz dhe lexohet surja
El Hamd (Fatihaja) dhe surja El Kadér 13 heré.
(ndajini sipas déshirés)

DITA E TETE

Lutja

“O Zot. Mbille tek uné méshirén ndaj jetiméve
né kété muaj dhe shuméfishoje furnizimin e té
uriturve, pérhapjen e paqges dhe shogérimin e
bamiréseve, pér hir té pafundésisé Ténde, o
Strehues i té strehuarve, o Zot i Madh!”

NATA E TETE

Falen dy rekate namaz ku lexohet surja El Fa-
tiha dhe surja El Ihlas 10 heré. (Né cdo rekat
lexohet nga 5 heré).

Mbas namazit thuhet njémijé (1000) Subhanal-
lah (I Lartésuar je o Allah).

DITA E NENTE

Lutja

“O Zot: Mé cakto mua njé pjesé té Meéshirés
Ténde né kété muaj. Mé oriento me argumen-
tet e Tua té ndershme dhe mé térhig mua
né dashuriné Ténde. O i Dashur, pér hak té
Dashurive té Tua. O Shpresa e malléngjyesve
té Tu, O Zot i Madh!”

NATA E NENTE

Né kété naté falen gjashté rekate namaz,
né mes té namazit té€ akshamit (magrib) dhe
namazit té jacisé (Ishasé€). Né cdo rekat lexo-
het njé heré surja El Fatiha dhe gjashté heré
Ajetul Kursija. Mbas namazit thuhen 50 heré
salavatet mbi Muhamedin (s.a.a.) dhe familjen

e Tij té pastér (a.s). il
— ,..'..:-.,-i-'!:*.'lhi.--"-.'

DITA E DHJETE

Lutja

“O Zot: Mé bé&j mua né kété muaj prej
mbéshtetésve té€ Tu dhe mé bé& mua prej i
afruesve té Tu, pér hak t& Mirésive té Tua, o ™=
Plotésues i déshirave té kérkueseve, o Zot i
Madh!”

NATA E DHJETE
Né kété naté falen 20 rekate namaz, ku lexo-
het surja El Fatiha dhe surja El Ihlas 30-t€ heré.
(ndaji sipas déshirés)



DITA E NJEMBEDHJETE

Lutja

“O Zot: M’i bégj té pélgqyeshme té mirat né kété
muaj dhe m’i b&j té papélgyeshme kundérsh-
timet dhe té kégijat e mia né kété muaj. Mé
mbroj nga zemérimi dhe zjarri Yt, me mbrojtien
Ténde, o Strehues, o Ndihmues, o Zot i Madh!”

NATA E NJEMBEDHJETE

Né kété naté falen dy rekate namaz, ku lexo-
het njé heré surja El Fatiha dhe njézet 20 heré
surja El Keuther. (ndaji sipas déshirés)

DITA E DYMBEDHJETE

Lutja

“O Zot: Mé zbukuro né kété muaj duke m’i mbu-
luar té kéqijat dhe duke mé nderuar. Mé mbulo
né kété muaj me rrobat e bindjes dhe té baraz-
is€é dhe mé ruaj nga padrejtésia, dhe mé mbro
prej atij qé i frikésohem, me mbrojtien Ténde, O
Mbroijtés i té frikésuarve, o Zoti Madh!”

NATA E DYMBEDHJETE

Né kété naté falen teté (8) rekate namaz,
ku lexohet surja El Fatiha dhe 30 heré surja El
Kadér.

DITA E TREMBEDHJETE

Lutja

“O Zot! Mé pastro né kété muaj prej ndyrésive
dhe mé béj té durueshém ndaj detyrave dhe
obligimeve té té tjeréve. Mé mbaréso né keté
muaj duke u mbéshtetur tek Ti dhe duke u sho-
géruar me té mirét me mbrojtien Ténde, o Drita
e syve té té mjeréve, o Zot i madh!”

. NATAE TREMBEDHJETE
E-_IE'!_'-" Né kété naté falen katér rekate namaz, ku lex-

' ohet surja El Fatiha dhe njézet heré surja El Ihlas.
EE . NI R

DITA E KATERMBEDHJETE
| Lutja

* “O Zot: Mos mé déno pér shkak t&€ meékateve té
mia né kété muaj dhe m’i pakéso gabimet dhe
fajet e mia né kété muaj. Mos mé ballafaqo
né kété muaj me fatkegési dhe bela, pér hir té
dashurisé Ténde, o i dashuri i myslimanéve, o
Zoti Madh”.

NATA E KATERMBEDHJETE
Né kété naté falen gjashté rekate namaz, ku
né cdo rekat lexohet surja El Fatiha dhe 30
heré surja Zilzaleh.

DITA E PESEMBEDHJETE
Lutja

O Zot: Mé mbaréso né kété muaj duke t’u
pérulur pér shkak té frikésimit nga Ti dhe mé
hap gjoksin né kété muaj duke mé udhézuar
dhe orientuar garté, me siguriné Ténde, o Sig-
urues i té dobétéve, o Zoti Madh”.

NATA E PESEMBEDHJETE
Né kété naté falen katér rekate, ku lexohen:
surja El Fatiha dhe 100 heré surja El Ihlas.

Mé 15-té Ramazan, té vitit té dyté té Hixhrit,
ka lindur Imam Hasan El Muxheteba (Allahu
gofté i kenaqur me té€). Né kété dité éshté
mustehab (e preferuar) té jepet sadaka dhe
té béhen vepra té mira.

DITA E GJASHTEMBEDHJETE
Lutja

“O Zot: Mé mbaréso né kété muaj duke mé
bashkuar me té mirét e Tu dhe mé largo né
kété muaj nga té kéqgijat. Mé bé&j té banoj né
parajsé né kété muaj, pér hak té adhurimit
Ténd, o Adhurues i té gjithé njerézisé, o Zot |
Madh!”

NATA E GJASHTEMBEDHJETE

Né kété naté falen 12-té rekate namaz, ku lex-
ohet surje El Fatiha dhe 12 heré surja El Tekat-
hur.

i T

DITA E SHTATEMBEDHJETE
Lutja

“O Zot: Mé oriento né kété muaj né vepra té
mira. M’i plotéso né kété muaj té gjitha nevo-
jat dhe shpresat e mia. O Zot: Ti nuk ke nevojé
pér sgarime dhe pyetje, o i Dijshmi i gjérave
né gjokset e njerézve, pagja Jote qofté mbi
Muhamedin dhe mbi familjen e Muhamedit
(s.a.a.), té pastér dhe té kulluar”.

NATA E SHTATEMBEDHJETE
Né kété naté falen dy rekate. Né rekatin e
paré lexohet surja El Fatiha dhe njé sure gé ju
déshironi, kurse né rekatin e dyté lexohet surja
El Fatiha dhe 100 heré surja El Ihlas.




Mbas namazit thuhet 100 heré ‘La llahe il-la
Allah’. Kjo éshté naté e bekuar sepse né té
ka ndodhur Lufta e Bedrit. Eshté mustahab té
japésh sadaka dhe té bésh ibadet.

DITA E TETEMBEDHJETE

Lutja

“O Zot: Mé zgjo né té mirat e syfyrit té Ra-
mazanit dhe ndricoje zemrén time me
ndrigcimin e dritave té€ Ramazanit. B&ji organet
e trupit tim ndjekés té dritave té Ramazanit,
pér hir té drités Ténde, o Ndricues i zemrave té
kuptueshme. O Zot!”

NATA E TETEMBEDHJETE

Né kété naté falen katér rekate namaz, ku
lexohet surja El Fatiha dhe 25 heré surja El
Keuther.

DITA E NENTEMBEDHJETE

Lutja

“O Zot: Zgjeroje fatin tim né kété muaj né dre-
jim té mirésive té Ramazanit dhe lehtésoji
rugét e mia né kérkim té begative dhe mos
ma bé&j haram pranimin e té pélgyeshmeve
té Ramazanit. O Orientues né drejtési, o Zot”.

NATA E NENTEMBEDHJETE
Né kété naté falen 50 rekate namaz . Né to
lexohet nga njé heré surja El Fatiha dhe surja El

Zelzeletu. Kjo éshté nata e paré e Kadrit.
T

DITA E NJEZETE

Lutje

“O Zot: M’i hap dyert e xhenetit né muajin
ramazan dhe m’i mbyll dyert e xhehenemit.
Mé mbaréso té lexoj Kur’anin Ténd. O Zbrités |
getésisé né zemrat e besimtaréve. O Zot!”

NATA E 20-21-22-23-24. E RAMAZANIT
Né kéto net falen 8 rekate namaz dhe né to
lexohet surja El Fatiha dhe mbas saj lexohet

cfarédolloj sureje gé déshirohet.
- W |

DITA E NJEZETENJETE

Kjo éshté dita e vdekjes sé& Imam Aliut (r.a.).
Eshté e preferuar (mustehab) té béhet vizité
(zijaret).

DUAJA E DITES SE NJEZETENJETE
“O Zot: M’i béj argumente begatité e Tua né
muajin ramazan dhe mos mé béj té shkoj pas

LR rre e AT I e T

hapave té djallit. BEje xhenetin vendbanimin
Tim, O Plotésues i nevojave té kérkuesve! O
Zot!”

ERR.. - |
DUAJA E DITES SE NJEZETEDYTE
“O Zot: M’i hap dyert e dobive té ramazanit
dhe m’i zbrit beregetet e Tua né muajin ra-
mazan. Mé mbaréso gé té punoj puné té
pélgyeshme tek Ti né muajin ramazan dhe mé
bé€j té banoj né parajsén Ténde. O Pérgjegjésii
lutjeve té té paaftéve. O Zot!”

DUAJA E DITES SE NJEZETETRETE
“O Zot: Mé pastro prej mékateve né muaijin
ramazan dhe mé pastro prej té kéqgijave. Pro-
voje zemrén time me mbéshtetjen tek Ti, o Pa-
késues i mékateve, o Zot!”

]
DAUJA E DITES SE NJEZETEKATERT
“O Zot: Uné mbéshtetem tek Ti né kété muaj
pér ato gjéra qé Ti i pélgen dhe mbéshtetem
tek Ti pér ato gjéra té cilat té& zemérojné dhe
té lus né kété muaj qé té mé mbarésosh me
péruljen ndaj Teje dhe gé té mos i kundérshtoj

urdhrat e Tua, o Dhénés i pyetjeve, O Zot!”
-

DITA E NJEZETEPESTE

Lutja

“O Zot: Mé béj né kété muaj té dashur pér evli-
até e Tu dhe armik pér armigté e Tu, zbatues
té synetit t&é Pejgamberit Muhamed (s.a.a.), i
cili éshté vula e pejgamberéve té Tu, o Mbro-
jtés i zemrave té pejgamberéve, o Zot”.

NATA E NJEZETEPESTE
Né kété naté falen 8 rekate, ku lexohet surja El
Fatiha dhe 10 heré surja El - Ihlas.

] e JE— - L5 |

DITA E NJEZETEGJASHTE
Lutja

“O Zot: M’i béj ecjet e mia né Ramazan té
falénderuara, m’i bé mékatet e mia té falura,
m’i b&j punét e mia té pranueshme dhe m’i
mbulo té kégijat, o Dégjues, o Zot!”

NATA E NJEZETEGJASHTE

Né kété naté falen 8 rekate namaz, ku lexohet
njé heré surja El Fatiha dhe 100 heré surja El
lhlas.




DITA E NJEZETESHTATE

Lutja

“O Zot: Mé begato me té mirat e natés sé
Kadrit, shndérroji ¢céshtjet e jetés sime nga
té véshtira né té lehta, m’i prano lutjet e mia
dhe zhduki mékatet e mia, o Méshirues i ad-
huruesve té Tu té singerté, o Zot”.

NATA E NJEZETESHTATE

Né kété naté falen 4 rekate namaz, ku lex-
ohet surja El Fatiha dhe surja EI Mulk. Nése
nuk é&shté e mundur té lexohet surja El Mulk
atéheré preferohet gé né vend té saj té lex-
ohet 25 heré surja El Ihlas. Né kété naté éshté
mustehab (e preferuar) larja (gusli).

DITA E NJEZETESHTATE

Lutja

“O Zot: Mé begato me té mirat e natés sé
Kadrit, shndérroji céshtjet e jetés sime nga
té véshtira né té lehta, m’i prano lutjet e mia
dhe zhduki mékatet e mia, o Méshirues | ad-
huruesve té Tu té singerte, o Zot”.

NATA E NJEZETESHTATE

Né kété naté falen 4 rekate namaz, ku lex-
ohet surja El Fatiha dhe surja EI Mulk. Nése
nuk éshté e mundur té lexohet surja El Mulk
atéheré preferohet gé né vend té saj té lex-
ohet 25 heré surja El Ihlas. Né kété naté éshté
mustehab (e preferuar) larja (gusli).

DITA E NJEZETENENTE

Lutja

“O Zot: Mé mbulo me mirésiné Ténde né kété
muaj, mé dhuro né kété muaj mbarési dhe
mbrojtie dhe pastroje zemérimin tim prej akuz-
imeve démtuese, o Méshirébérés ndaj ad-
huruesve té Tu besimtaré, o Zot!”

'_- NATA E NJEZETENENTE
' Né kété naté falen 2 rekate namaz, ku lexohet

surja El Fatiha dhe 20 heré surja El Ihlas.

DITA E TRIDHJETE

Lutja

“O Zot: Béje agjérimin tim té falénderuar dhe
té pranuar, ashtu sic déshiron Ti dhe ashtu si¢
déshiron Pejgamberi Yt. B€ qé degét e ag-
jérimit té jené té lidhura me parimet e Tij, pér

hir t¢ Muhamedit dhe familjes sé tij (s.a.a.)

NATA E TRIDHJETE
Né kété naté falen 12 rekate namaz, ku lex-
ohet surja El Fatiha dhe 20 heré surja El Ihlas.
Mbas namazit thuhen 100 salavaté pér Muha-
medin dhe familjen e tjj (s.a.a.).

1)
VEPRIME TE PERGJITHSHME NE NATEN E
KADRIT:
NETET E 19-ta, 21- ta, 23-ta 25-ta, 27-ta JANE
NETET E BEKUARA
Veprimet né kéto net jané:

1-Gusli (larja).

2-Namaze me 2 rekate, ku lexohet surja El Fa-
tiha dhe mbas saj lexohet 7 heré surja El Ihlas.
3-Mbas namazit béhet 70 heré istigfar (pen-
dim), duke théné:'Estagfirulla ve Etubu llejh’.
4-Ndenijja zgjuar.

5-Namaze me 100 rekate, ku lexohet surja El
Fatiha dhe surja El Ihlas pér ¢cdo rekat.
6-Merret Kur’ani para duarve duke théné:
“O Zot! Uné té drejtohem Ty pér librin Ténd té
zbritur dhe pér até gé gjendet né brendési té
Kur’anit. Dhe né brendési té Kur’anit gjendet
emri Yti Madhérueshém dhe cilésité e Tua té
Larta. Té drejtohem Ty pér cdo gjé frikésuese
dhe shpresuese qé ndodhet né Kur’an. Mé
cliro prej zjarrit Ténd, o Zot!” (kérkoji nevojat
e tua).

VEPRIMET NE DITEN E BAJRAMIT

1-Tekbiré mbas namazit té sabahut dhe
mbas namazit té& Bajramit.

2-Dhénia e Zekatit té Fitrit para namazit té
Bajramit.

3-Gusli (larja). Koha e tij éshté nga agimi e
deri para faljes s& namazit té& Bajramit.
4-Lutja e guslit (larjes): “O Zot, béje kété lar-
je pastruese té mékateve té mia dhe pas-
troje besimin tim. O Zot, largoji prej meje
ndyrésité”.

5-Veshja e rrobave té bukura dhe pérdorimi i
erérave té kéndshme.

6-T€ ngrénit né fillim té dités dhe para namazit
té Bajramit.

7-Shkuarja né xhami pér té falur namazin e
Bajramit.
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”Cdo dité né té c11en nuk béhet mekat
ndaj Allahut éshté bajram.”

,—4
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Fitér bajrami éshté njé nga dy festat mé médha té tradités Islame. Jané regjistruar shumé hadithe dhe rivajete pér
kété festé. Muslimanét qé kané agjéruar né muajin e Ramazanit pérve¢ ndérprerjes sé ushgimit dhe pijes kané ndaluar
edhe shumeé vepra té tjera, dhe pas pérfundimit té Ramazanit, né ditén e paré té muajit Sheval kérkojné nga Allahu
i Madh shpérblimet dhe sevapet té veprave qé kané béré téré muajin ramazan, sepse kété Allahu i Madhérishém ka
premtuar pér shpérblim.Né njé Fitér Bajram Emirul Méminin ka mbajtur njé hutbe duke pérgézuar besimtarét dhe
duke frikésuar té pafeté:

“O ju njeréz! Sot éshté njé dité, pér ata qé kané béré miré do té marrin shpérblimin e mirésisé dhe ata qé kané béré keq
do té poshtérohen dhe déshpérohen. Kjo gjendje éshté e ngjashme me Ditén e Kiametit. Késhtu qé kur té niseni pér
ta falur namazin e Fitér Bajramit né kijam ( té ndejturit né kémbé gjaté namazit) mendoni se si njé dité do té dilni
nga varri dhe do té dilni para Krijuesit té¢ Madh. Para Tij do té falni namaz dhe kur té ktheheni népér shtépité tuaja
kérkoni pér vete qé: Shtépité ku jeni duke u kthyer duhet té jené si xhenet. O ju robét e Zotit! Shpérblimi mé i miré
pér femrat dhe meshkujt qé kané agjéruar éshté: Kur né ditén e fundit té Ramazanit njé melege u thoté atyre: “Hej !
Lajmi i miré pér ju, mékatet e kaluara jané falur. O ju rob té Allahut! Tani keni kujdes se si do ti kaloni ditét e mbetura.”

VENDI I BAJRAMIT NE KULTUREN E
ISLAMIT

Fjala “ijd” qé ka kuptimin e bajramit rrjedh nga folja
ad-evd=jeud dhe ka kuptimin: " té bérit zakon”, “shpétimi
nga trishtimi, pikéllimi dhe shqetésimet e thella etj.
dita e mbledhjes sé popullit apo ndodhja e njé ngjarjeje né
popull”, “ dhe thuhet té pérmendet né kété ményré qé
né vitet e ardhshme té sjell mirési té reja”

Fjala “jjd” éshté pérmendur vetém njéheré né suren
Maide 114, gé ka kuptimin e Bajramit né Kur anin Ker-
im.

Né komentin e mostrave, né sqarimet pér kété ajet
éshté théné : “jjd”, né fjalor rrjedh nga rrénja “evd”, dhe
éshté njé fjalé qé ka kuptimin “kthim”. Pér kété arsye
koha e paré e arritjes sé fitores sé njé shogérie apo pop-
ulli pas véshtirésive éshté quajtur “jjd”. Né lidhje me
kéte festat Islame, né muajin e ramazanit ku adhurimi
éshté i lartésuar dhe pérmbushjen e Haxhit si njé farzé
(obligim) i madhe éshté si njé kthim né shpirt té sefasé

sé shpirtit dhe fitratit (natyrés njerézore) té pastér dhe
pér shkak té pastrimit nga té kéqgijat éshté karakterizuar
si bajram.

Rivajeti qé éshté transmetuar nga Imam Aliu paqa qofté
mbi té thoté: "Cdo dité qé nuk i béhet mékat Allahut éshté
bajram.” . Kur lexojmé kété hadith kuptojmé mé miré cka
éshté bajrami. Eshté dité qé braktiset mékati dhe arri-
het fitorja dhe dité e kthimit né natyrén toné té pastér
njerézore.

Sipas transmetimit té Suvejd bin Gafele :

“Né ditén e Bajramit kur kam ardhur para Imam
Aliut a.s. e pashé qé afér kishte buké gruri dhe
khatife (njé gjellé nga quméshti dhe gruri) dhe
melbene (njé émbélsiré apo gjellé prej quméshti).
Pastaj thashé: “ Né kété dité Bajrami po ushqeheni
me khatife?!”
Ai u pérgjigj: “
falur.”

Njé bajram Pejgamberi s.a.a. ka théné:

Ky, éshté bajrami vetém i atij qé éshté i

‘Dt bgrami hté vetim pa ata 8 1 Ehté pranuar agédmi dhe i 6htt lrsuar ad-
hurimi Qb dié &hté bgram péd € dgtit ¢ nuk kundiishitgné urchaaté e Albhut”
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USHQIMET,]

KONSUMIMI 1

USHQIMEVE ME
KARBOHIDRATE
TE LARMISHME
DHE I UJIT TE
BOLLSHEM NE
PERIUDHEN NGA

IFTARI NE SYFYR
JANE PRINCIPET
THEMELORE
GJATE MUAJIT
TE AGJERIMIT .

Agjéruesit duhet té evitojné pérdorimin e ushgimeve qé
pérmbajné karbohidratet té pérpunuara si sheqeri, mielli
i bardhé, émbélsira me krem, biskota me krem, bakllava,
hallva me shumé sheqer dhe yndyré si dhe mishéra me
yndyré .

Gjithashtu duhet té pérdoren mé pak pije me kafeiné si
¢aj, kafe kola, sepse kafeina e shton urinimin dhe pér
kété arsye, gjaté dités agjéruesi ndjen mungesé léngjesh
dhe etj .

Nga ana tjetér, ushqgimet me pak yndyra dhe té pérgat-
itura me pak vaj vegjetal, té shogéruara me patate apo
me perime té ziera si dhe me kos, béjné pjesé né grupin
e ushgimeve mé té shéndetshme. Duhet té pérdorni ém-
bélsira té pérgatitura me qumésht, mjalté ose 1léndé té
tjera natyrore kryesisht bimore .

Si ta celim iftarin?

Hapja e iftarit éshté njé nga castet mé té bukura té ag-
jérimit né té cilat ka begati té shumta. Eshté miré qé if-
tari té hapet me ujé té vakét dhe me hurma. Quméshti i
ngrohté, pak buké me djathé, jeshilléqe dhe supé éshté
ushqimi mé i miré pér iftar. Hapja e iftarit me ujé té valu-
ar e té vakét ndihmon né zhdukjen e léndéve helmuese
népérmjet urinimit dhe aparatit té frymémarrjes.

Trupi i njeriut né kohén e iftarit ka nevojé pér njé burim
energjie si glukoza qé energjiné e nevojshme e dérgon
menjéheré né Kur'an pérmendet si fruté i shenjté dhe
qé pérmendet edhe né disa hadithe té Profetit, éshté njé
nga ushqgimet mé té mira qé furnizon trupin me léndét
e nevojshme si glukoza, fibra, kaliumi dhe magnez. Pe-
jgamberi s.a.a. thoté: ” Cdo kush qé agjéron, ta celé if-
tarin me hurma dhe nése nuk gjen hurma, ta ¢elé me njé
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ujé té pastér”’

Ushqgimet e késhilluara nga Hz. Muamed s.a.a.jané:
Qumeéshti, hurma, mishi i deles dhe buka e elbit. Edhe
né Kur’an pérmenden fruta si hurma, ulliri dhe fiku. Ag-
jéruesi né iftar duhet té hajé ushqim té lehta dhe me en-
ergji dhe té evitojné ushgimet voluminoze, pilaf dhe ush-
qime té skuqura si dhe ushgime té pérgatitura, me géllim
qé trupi gradualisht té béhet gati pér darkén.

Réndésia e ngrénies sé darkés gjaté muajit té Ramazanit
Darka éshté njé vakt i réndésishém ushqimi gjaté mua-
jit Ramazan. Meqgenése gjaté stinés sé verés nata éshté
meé e shkurtér, agjéruesit késhillohen qé mé pak kohé pas
ngrénies sé iftarit té lehté, té hané darké dhe deri dy oré
para fjetjes té piné 2 gota ¢aj ma pak kafeiné, njé goté
qumeésht dhe té paktén dy kokrra fruta (sidomos mollé
me lékuré). Por né stinén e vjeshtés dhe sidomos té dim-
rit, pér shkak se nata éshté mé e gjaté, éshté mé miré qé
agjéruesit té hané darké 3 oré pas ngrénies sé njé iftari
té lehté. Darka mund té pérbéhet nga mishi i bardhég, i
kuq dhe peshk, buké, bulmete, perime dhe fruta. Eshté
mé miré qé frutat té konsumohen né fund té darkés ose
pas ngrénies sé darkés. Pilafi, gjellérat, né pérgatitjen e
té cilave nuk éshté pérdorur shumé yndyré, sallata jeshile
dhe kosi jané elementé té pérshtatshém pér darkén e njé
agjéruesi .

Syfyri, vakti kryesor i ushqimit né muajin e
Ramazanit

Syfyri né krahasim me iftarin dhe darkén, éshté vakti
kryesor i ushgimit. Kjo ka réndési mé té madhe pér per-
sonat qé gjaté dités kryejné aktivitete té shumta mendore
dhe fizike si studentét, nxénésit, sportistét, punétorét



dhe bujqit .

Mungesa e madhe e energjisé tek personat qé né ményré
té gabuar mbajné agjérimin pa ngréné syfyr, béhet pér
shkak pér uljen e aktiviteteve gjaté dités. Personat qé ag-
jérojné pa ngréné syfyr, metabolizmi i trupit té tij shka-
kton shkon drejt shpérndarjes sé parregullt té yndyrave
dhe kjo krijon njé pérbérje e cila né gjuhén e shkencés nji-
hen me termin, trupa ketoniké. Krijimi i kétyre trupave
béhet shkak i erés sé keqe té gojés, dhimbje koke, dhim-
bje té pjeséve té tjera té trupit dhe krijimin e njé ndjenje
jo té miré tek njeriu.

Mos ngrénia e syfyrit shkakton uljen e glukozés né gjak
shkakton rénien e aftésisé sé trupit dhe ndjenjé lodhje
tek njeriu. Ndryshe nga ¢ka mendojné disa njeréz, ag-
jérimi pa syfyr jo vetém gé nuk shkakton rénien né pe-

shé, por né pérgjithési béhet shkak pér shtimin e peshés.
Shkak pér kété éshté ulja e glukozés né gjak dhe kjo e
shtyn agjéruesin qé né kohén e iftarit té hajé ushqgime té
émbla dhe me yndyré. Mos ngrénia e syfyrit démton se-
riozisht shéndetin e adoleshentéve dhe té rinjve né pro-
cesin e rritjes. Sirrjedhim, asnjéheré mos e lini pa ngréné

syfyrin.

Regjimi i ushqgimor né syfyr

Pejgamberi pagja qofté mbi té dhe Familjen e tij ka théné;
@ Zoti i Madhérishém dhe engjéjt dérgojné pér-
shéndetje dhe selam, pér ata qé bané syfyr, pran-
daj secili prej jush duhet té hajé syfyr, qofté edhe
nése éshté sa njé piké uji. Syfyri mé i miré éshté
savigh dhe hurma. ¢

Megenése syfyri éshté vakti mé i réndésishém ushqimor i agjéruesve, duhen respektu-

ar disa principe bazé disa nga cilat po i pérmendim mé poshté:

1.Fjetjen programojeni né ményré té atillé qé té zgjoheni pak mé herét qé ibadetin dhe ad-
hurimin ndaj Zotit ta kryeni me getési dhe syfyrin ta hani pa nxitim

2.Gjaté syfyrit pérdorni patjetér ushqgime té ngrohta e té freskéta .

3.Pérdorni ushgime me pak yndyré, pak kripé dhe pak sheqer .

4.Gjithé syfyrit pérdorni ushqgime té larmishme dhe jo ¢do syfyr té keni té njéjtin menu .
5.Karbohidratet qé pérdorni gjaté syfyrit duhet té jené té larmishme dhe jo karbohidrate té
thjeshta té cilat durojné vetém 3-4 oré né trupin e njeriut. Karbohidratet e larmishme gén-
drojné deri 8 oré né sistemin e tretje dhe agjéruesi ndjen uri shumé voné. Né karbohidratet e
larmishme béjné pjesé buka dhe drithérat e tjera (orizi, elbi) patatja, thjeréza, fasulja si dhe
frutat dhe perimet.

6.Duhet té pérdorni sa mé pak ushgime té skuqura sepse béhen shkak pér djegie né stomak
dhe pér shtimin e etjes gjaté agjérimit .

7.Gjaté syfyrit evitoni ngrénien e émbélsirave, ushqimeve té kripura, me yndyra sepse kéto
léndé ushgimore béhen shkak pér shtimin e etjes gjaté dités .

8.Evitoni pirjen e dhallit (pér shkak té kripés dhe yndyrés qé ka), té pijeve me gaz dhe té pi-
jeve me émbéltues.

9.Konsumoni kos dhe sallata té ndryshme si dhe supé elbi gjaté syfyrit .

10.Evitoni pirjen e cajit dhe kafesé né kohén e syfyrit, sepse ato shtojné urinimin duke béré
shkak pér shtimin e etjes gjaté dités .

11.Gjaté syfyrit mos hani ushqime té thata si qofte dhe qebapé té ndryshém me mish té kugq.
Kéto ushqime sidomos kur shoqérohen me eréza, shtojné etjen dhe béhen shkak pér ulcerén
né stomak .

12.Mos konsumoni émbélsira me sherbet, hallvé me yndyré, majonezé, sallam, salsice dhe
ushqgime té pérgatitura jashté (fast food).

13.Pér té ulur etjen, mund té konsumoni limon, kos dhe jeshilléqe té freskéta .

14.Mos u shtrini menjéheré pas syfyrit sepse ky veprim shkakton ¢’rregulllime né aparatin
e tretjes .

33



SHKURORI

Té dashur, zonjé e zotéri! Pér hir té dashurisé ndaj Allahut dhe pér fémijét tuaj té pa-
fajshém jini té méshirshém ndaj njéri tjetrit. Mos i stérmadhoni problemet tuaja té
thjeshta dhe mos béheni kémbéngulés né grindjet tuaja. Mos kritikoni njéri tjetrin

Edhe pse shkurorézimi éshté akt ligjor (sipas Sheriatit, sh.p), éshté mé i nevojshém e mé i papélqyeshém nga té gjitha
veprat.
Imam Sadiku a.s. ka théné: "Martohuni por mos u shkurorézohuni, sepse shkurorézimi do ta trondit arshin
(fronin) e Allahut” gjithashtu ka théné: “All-llahu e do njé shtépi qé e ka mbushur martesa, ndérsa nuk e do njé
shtépi qé e ka zbrazur shkurorézimi”.
Kurora nuk éshté sikur blerja e képucéve ose ¢orapéve, po ge se nuk i pélgejné njeriut, i ndérron. Kurora éshté njé
kontraté shpirtérore qé i lidh dy persona me géllim té jetuarit bashké si miq ose dashnoré gjer né vdekje. Vajza e re
braktis prindérit e vet dhe kalon né shogérim té bashkéshortit té vet, duke u mbéshtetur né até shpresé té madhe.
Mashkulli pér kété kontraté té shenjté vepron me shumé mun-
v dime. Merr pér sipér harxhimet dhe vepron pér njé harmoni
W familjare. Kurora nuk éshté njé aferé epshmérie dhe qé
cifti bashkéshortor mund ta shkatérrojé até pér shkak
té gjérave té thjeshta. Edhe pse shkurorézimi, lig-
jérisht éshté i lejuar, né té vérteté éshté i ndyté,
L\ ndérsa njerézit porositen qé t'i ikin me aq sa
kané mundési.
Fatkeqgésish ky akt shumé i ndyté éshté
béré i natyrshém, ndérsa themelet e bash-
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késhortésisé familjare ag shumé jané tron-
\ ditur sa qé, pérgjithésisht, né kurorén ka
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*. Murtaza Mutahhari

mbetur shumé pak besim. Shkurorézimi éshté i lejuar por
vetém né rrethana té vecanta dhe té patjetérsueshme.
Pejgamberi s.a.a. thoté: "Aq shumé Xhibrili ma ka
térhequr vérejtjen pér shkak té grave, sa qé mendova
se njeriu nuk ka té drejté té ndahet prej tyre, pérveg
nése ato shkelin kuroren

rézimit nuk jané té bazuara
né disa arsye té papjekura.
rasteve arsyet jané té thjesh-

ér shképutjen e kurorés.
ézetepesé vjece e luti bashkéshortin e vet gé

ia pranoi lutjen, ajo dha aktpadi pér shkurorézim.
Burri ndahet nga gruaja e vet pér shkak se ajo lind vetém
vajza. Ata kishin pesé vajza.

Gruaja vendosi té ndahet prej burrit, sepse ai besonte
né misticizém dhe nuk tregonte shumé interes pér jetén.
Bashkéshorti vendosi té ndahet nga bashkéshortja e vet
sepse déshironte té martohet me njé pasanike. Gruaja
vendosi té ndahet nga burri i saj, sepse ai e kishte zakon
t'i fshehé paraté népér méngé etj etj.

Gifti bashkéshortor qé nuk éshté i mengur dhe i arsye-
shém mund té bie né kurthin e arsyeve té vogla dhe té
kérkojé shkurorézim. Cifti i cili kérkon ndarje, nuk guxon
té shpejtojé né até. U sugjerohet bashkéshortéve qé né
detaje t'i shikojné pasojat dhe ardhmériné e vet e pastaj
té vendosin.

Ata vecanérisht duhet t'i mbajné mend dy gjéra:

E para: Bashkéshortét qé kérkojné shkurorézim, krye-
sisht do té déshironin gé sérish té martohen. Por ata
duhet té kené ndérmend se pas shkurorézimit, personi
i cili dihet se éshté shkurorézuar nuk do té keté porosi
té miré pér martesé. Njerézit e konsiderojné egoisté e té
pabesueshém. Pasi té kuptohet pér kurorézimin e paré
dhe pér shkurorézimin e burrit, gruaja mund té dyshojé
né besueshmériné dhe né karakterin e tij né pérgjithési.
Gruaja e shkurorézuar rrallé heré mund té keté shpresé
pér martesé té sérishme. Kjo ngjan nga shkaku se mesh-
kujt, kryesisht, nuk tregojné shumé interesim pér gruan e
shkurorézuar dhe dyshojné né besueshmériné e saj.
Prandaj gruaja e shkurorézuar me siguri mund té mbetet
e vetmuar gjer né fund té jetés sé vet dhe mbase mund té
vuajé nga vetmia. Shumé véshtiré éshté té mbetesh i vet-

muar, ashtu gé disa njeréz té vetmuar mé tepér e déshiro-
jné vdekjen se sa njé jeté té tillé té padurueshme.

Mashkulli, bile edhe nése ka sukses né martesén e sér-
ishme, né asnjé ményré nuk mund té jeté i sigurt qé gru-
aja e tij e dyté do té jeté mé e miré se e para. Ajo mbase
mund té jeté mé e keqge. Meshkujt e kétillé shpesh heré i
nénshtrohen shkurorézimit edhe me gruan e dyté dhe za-
konisht e vajtojné té parén. Por, zakonisht, pér njé goditje
té tillé voné éshté.
Njé plak tetédhjeté vjecar deklaron para gjyqit: "Kam
pasur njé jeté té miré atéheré kur u martova me gruan e
paré, péraférsisht para gjashtédhjeté vjetéve. Por nuk zg-
jati shumé kohé pas késaj, ajo filloi té sillet keq ndaj meje,
andaj u ndava prej saj. Pastaj jam martuar disa heré, por
vérejta qé gruaja ime e paré ishte mé besnikja nga ato. E
takova dhe e luta qé té martohemi pérséri. Ajo, gjithashtu
e lodhur nga vetmia,. pranoi, e tani déshirojmé qé pérséri
té vémé kuroré”.
Njé mashkull u nda nga bashkéshortja e tij e dyté, sepse
nuk mund té kujdesej pér dy fémijét qé i kishin mbetur
nga martesa e paré. Ai pérséri martohet me gruan e paré,
prej té cilés u nda para pesé viteve. Njé ¢ift bashkéshortor
i cili kérkon ndarje, patjetér duhet gjithashtu té mendo-
jé pér fémijét e vet. Miréqgenie e fémijéve gjen prehje né
familjen né té cilén qé té dy prindérit jetojné bashké dhe
sé bashku kujdesen pér ta.
Pas shkurorézimit fémijét béhen shumé té shqetésuar.
Nése vetém babai kujdeset pér ta, do t'u kufizohej dashu-
ria e nénés. Ata, po ashtu, nuk mund té ¢ojné jeté me
njerkén. Njerkat jo vetém gé jané té paafta té sillen me
ata sikur néna té vérteta, por mund qé thjeshtrit e tyre t’i
konsiderojné ngarkesé. Disa njerka i torturon thjeshtrit
e tyre dhe me géllim i demoralizojné, ndérsa baballarét e
tyre, mbase nuk guxojné té reagojné.
Njé nuse 20 vjege e cila provoi té béjé vetévrasje, dekla-
roi né spital: "Prindérit e mi jané ndaré kur kam gené njé
vjece. Pas njé vit e gjysmé, babai u martua pérséri e tani
jetojmé sé bashku. Njerka ime mé rrihte, bile disa heré
mé ka djegur me thupér té nxehté metali. Babai edhe pse
ishte njeri i pasur, nuk mé lejoi té vazhdoj shkollimin dhe
ma mori té drejtén e mésimit. Péraférsisht para njé muaji
mé detyroi té martohem pér njé burré dyzetepesé vjecar”.
Njé vajzé trembédhjeté vjece éshté varé. Kjo jetonte me dy
véllezérit e saj. Njéri nga dy véllezérit deklaron: "Prindérit
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e mi jané shkurorézuar para tre vjetéve. Néna ime u
martua pér njé burré tjetér, ndérsa babai vdiq para
dy muajsh. Dje né ora 6.30 kur erdha né shtépi, e
gjeta motrén e varur’.

Gjithashtu, nése néna merr pérgjegjésiné mbi famil-
jen e vet, atéheré zé vendin e njé babai té vérteté qé
do té kujdesej pér ta. Njerku shpesh heré éshté sh-
kaktar i shumeé té kéqgijave té thjeshtérve té vet.Njé
grua i ndihmoi burrit té dyté qé ta lidh pér krevati
thjeshtrit e vet teté vjecar. Pastaj ia mbyllén dyert
dhe shkuan té shétisin. Kur u kthyen né shtépi e
gjetén fémijén e kallur, sepse né shtépi ishte shka-
ktuar zjarr”.

Shkurorézimi shkatérron bashkésiné familjare dhe
bén qé fémijét té enden pa pasur vendstrehim.
Fémijét vuajné shumé nga egoizmi i prindérve té
tyre.Katér fémijé té moshés dymbédhjeté, nénté,
gjashté dhe katér vjece shkuan né stacionin pol-
icor. Djali mé i madh tha: "Jo shumé kohé mé paré
u shkurorézuan prindérit toné. Ata gjithnjé kishin
mosmarréveshje, qortoheshin naté e dité. Tani kuru
shkurorézuan asnjéri nuk éshté i gatshém qé té mar-
ré pérgjegjésiné mbi ne.

Fémijét e privuar nga njé tutor pérkatés dhe nga njé
atmosferé familjare shpesh heré humbasin rrugén.

Mungesa e arsimit pérkatés dhe e personit ngushél-
lues né jetén e tyre shkakton kompleks inferioriteti.
Ata gjaté fémijérisé dhe moshés mé té pjekur, bile
mund té béjné krime té natyrave té ndryshme. Kété
fakt mund ta kuptojé njeriu vetém nése i lexon ng-
jarjet qé dalin népér gazetat e pérditshme.

Né njé hetim té béré né Qendrén pér reha-
bilitim té rinjve éshté evidentuar qé prej 116 deli-
kuentve nga kjo Qendér, tetédhjeté prej tyre poho-
jné se sjelljet e njerkave ndaj tyre jané shkaktar i
krimeve té tyre”.

Té dashur, zonjé e zotéri! Pér hir té dashurisé ndaj
Allahut dhe pér fémijét tuaj té pafajshém jini té
méshirshém ndaj njéri tjetrit. Mos i stérmadhoni
problemet tuaja té thjeshta dhe mos béheni kémbén-
gulés né grindjet tuaja. Mos kritikoni njéri tjetrin.
Mendoni né ardhmériné tuaj dhe té fémijéve. Mbani
mend! Fémijét tuaj né ju mbéshteten dhe prej jush
kérkojné lumturiné.

Keni méshiré ndaj tyre dhe mos ua shkatérronijetén.
Nése nuk i pérfillni déshirat e tyre té brendshme dhe
nése ua thyen zemrat e tyre té vogla, nuk do té jeni
né gjendje t'u ikni pasojave té fatkeqésisé sé tyre.
Pér kété shkak nuk do té jeni né gjendje té jetoni sé
bashku né njé jeté té rehatshme.




PYTJE DHE PERGJIGJE

NE DILEMAT DHE PYETJET TONA PERGJIGJET PROF . DR. AKBAR EYDI

AFTESITE E MAGJISTARIT

Pyetje:

A jané xhinét té afté t’i lexojné mendimet e personit né té cilin kané ndérhyré dhe a ka mundési qé kéto
mendime pastaj t’ia pércjellin magjistarit?

Pérgjigje:
Né emér té Allahut Méshiruesit , Méshirébérésit .

Magjistarét pérdorin dobésité shpirtérore dhe dobésité mendore té njeriut , ata jané si edhe njerézit té cilét njé kohé
ushtrojné dhe aftésohen (keramete) , andaj pas késaj ata natyrisht se mund té fitojné ata té cilét nuk jané trajnuar dhe
ushtruar mirépo né momentin qé hasin né diké té fugishém dhe té forté me siguri se do té déshtonin .

Andaj , nuk duhet kushtuar vémendjen té folurit té tyre dhe as t'i dorézohemi porse duhet mundur ata me vetébesim
personal . Né 99% té rasteve rréfimet se si dikujt i éshté béré magji ose se xhinét jané né shérbim té magjistaréve
nuk ka lidhje me realitetin, por ato trillohen dhe pérhapen nga mashtrues qé kané pér géllim lajthitjen e njerézve dhe
fitimin e parave.

Nése ata thoné té vértetén dhe nése xhinét jané né shérbim té tyre dhe se mund t’i lexojné mendimet e njerézve , a mos
vallé , edhe me gjithé kéto “aftési”, do té pranonin gé ata té bénin njé jeté té mjeré dhe prej lypsarésh?

Rrjedhimisht , lexues i nderuar , mos i merrni né konsideraté ato rréfime dhe mos lejoni té mashtroheni , jetén tuaj
materiale dhe shpirtérore mos e dorézoni né duar té mashtruesve dhe té fjaléve pa kurrfaré mbéshtetje , ngase Allahu
i Lartésuar na ka dhuruar arsyen dhe qé pérmes saj ta ndértojmé njé rrugé jetésore té drejté dhe na ka dérguar Profeté
qé té na ndihmojné pér ta arritur fatmirésiné e késaj dhe botés tjetér .

NE MARTESE ME NJERIUN E FESE TJETER

Pyetje:

Né martesé kam hyré relativisht e re me njeri té fesé tjetér! Ende nuk kemi fémijé , dhe sapo mé shkon
mendja se nga kjo martesé mund té lindi jobesimtaré dhe kjo po mé bren né genie! Nuk kisha qené e
vetédijshme pér réndésiné e asaj qé kam béré! E lus Allahun ¢do dité té mé udhézoj se ¢faré té béjé! Nuk
mund ta pranoj dhe ta barti até qé do té pasonte pas késaj (lindjes sé fémijéve)! Dhe nuk mund ta pranoj

familjen e tij! Ndérsa pikéllohem menjéheré sapo e mendoj shkurorézimin , ngase éshté shumé njeri i
miré dhe e dua! Para se té njiheshim , rregullisht e falja ¢do namaz , nuk jam e mbuluar dhe e lusja té
Lartésuarin té ma japé njé njeri té miré pér martesé! A éshté ky njeri si pérgjigje né lutjet e mia drejtuar
Allahut , apo éshté sprové té cilén ende nuk e kam kaluar , nuk e di! Njé hoxhé mé ka théné se Allahu i
bashkon shpirtrat qysh para lindjes?!

Pérgjigje:
Né emér té Allahut Méshiruesit , Méshirébérésit

Ajo se Allahu i Lartésuar i ka bashkuar shpirtrat para se ato té lindin nuk do té thoté se ne nuk kemi zgjedhje dhe qé
duhet dhunshém té hymé né lidhje martesore , ngase né até rast as qé do té kishim obligime dhe detyra , andaj njé
interpretim dhe arsyetim i tillé nuk éshté e pranueshme né dispozitat e té Drejtés Islame . ( Fikhut)

Nga piképamja e pasuesve té shkollés sé Ehli Bejtit njé martesé e tillé nuk éshté né rregull (e drejté) , mirépo ju dre-
jtojuni Institucionit fetar pérgjegjés té Bashkésisé Islame pér kété ¢éshtje dhe té kuptoni se cili éshté obligimi juaj i
sheriatit dhe fetar . Besimi éshté ai q¢ mund t'ua pérmirésoj edhe kété edhe Botén tjetér . Por gjithsesi, éshté detyré
e juaja t'i drejtoheni Institucionit fetar pérgjegjés né Bashkésiné Islame pér té qartésuar obligimin tuaj.
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SI TE HARROHET E KALUARA ?

Prof. Dr. Akbar Eydi
Selam! Kemi 6 vite martesé me bashkéshortin tim dhe gjaté késaj kohe na kané lindur dy vajza. Né fil-
lim té martesés gjithcka ishte bukur dhe né pajtim té miréfillté. Mirépo, qé para 2 vitesh burri filloi té

ndryshoj, nuk i kushtonte réndési familjes, ndérsa rastésisht zbulova se ka njé telefon tjetér dhe ¢faré
té shohésh né té?! Marré vesh se ka edhe njé femér tjetér, gjé té cilén ai e pranoi dhe mé lutet qé t’ia fali
kété gabim, qé fémijét té mos mbeten jetim. Megjithése qé jetojmé ende bashké, por kurrsesi nuk do ta
harrojé kété ngjarje. Ju lutem té mé késhilloni se si ta harroj kété ngjarje dhe a ka ndonjé lutje qé do té
mé getésonte, se kjo gjendje po mé vret shpirtérisht.

Pérgjigje:
Né emér té Allahut Méshiruesit, Méshirébérésit

Motér e nderuar, té gjithé ne kemi mékate, gabime dhe
probleme té cilat - po té shfageshin sheshit - do té kishte
té tillé gé nuk do té na i falnin dhe nuk do té pranonin té
bashkéjetonin me ne. Diku né vetmi dhe pa anime fillo-
ni té pérsiatni drejté pér jetén tuaj dhe ta pyesni a mos
ndoshta gjaté jetés suaj edhe ju keni pasur ndonjé prob-
lem moral ose njé raport jo islam, se mos ju ka ndodhur
gé edhe zemra juaj ndonjéheré té keté rrahur pér diké
tjetér? Nése pérfundoni se kéto gjéra nuk ju kané ndod-
hur, atéheré nga mirénjohja ndaj pastértisé sé zemrés
dhe shpirtit tuaj faleni burrin tuaj, me géllim gé Allahu
i Lartésuar ta ruaj pastértiné tuaj. Nése, megjithaté njé
gjé e tillé ju ka ndodhur, a do té donit gé ato t’ju dalin
sheshit dhe gé burri juaj té merr vesh pér sekretet tuaja?
Nése nuk do té kishit déshiré qé tu duken gabimet tuaja
té fshehta - e kjo gjé éshté e sigurt- atéheré edhe ju duhet
t'ia falni gabimin dhe falénderojeni Allahun gé burri ju
detyrohet (ju kérkon falje) juve.

Ngaqé, nése njé dité té metat do té shfageshin
- ngase jo domosdoshmérishté mangésité e njé njeriu
pasqgyrohen vetém pérmes raporteve té pamoralshme me
té tjerét, pérkundrazi, ka edhe gindra té meta e mangési
té tjera té cilat nése do té béheshin té dukshme, secila nga
ne prej tyre do té mund ta turpéronte njeriun - atéheré
ju nga gjendja e njé kérkuesi té borxhit kaloni né gjend-
jen e borxhliut. E kjo doné té thoté njé mosmirénjohje
né raport ndaj fshehjes sé sekreteve nga ana e Allahut qé
nuk kishte turpéruar.

Nga ana tjetér: supozoni se kété nuk do ta har-
roni dhe do té vazhdonit té jetonin me kété vrer dhe pér
pasojé burri juaj i lodhur nga hidhérimi juaj njé dit t’ju
thoté: “Nga sot e tutje uné do té migésohem me ké té mé
dojé zemra dhe do té vendosi raporte me ké dua, ndér-
sa edhe ti béné cfaré té dojé zemra jote.” Cfaré tjetér do
té jeté pérgjigjja jote até dité pérveg se t'i thoni: “Jo, mé
falé, kjo mé nuk do té pérséritet!”. Me até rast ju vetveten

do ta pérmbysnit nga njé gjendje fisnikérie né gjendjen e
péruljes dhe me até rast béheni ju qé duhet ta ndjeni nev-
ojén e faljes sé tij, ose do t’i thuash: dua té shkurorézo-
hem, a mos me kété rast do té kishit njé fat mé té miré?!

E para: a pritni njé fat mé té miré, né situatén kur nga njé
grua e martuar dhe me dy fémijé dhe me familje té res-
pektuar do té shndérroheni né njé vejushé, e cila né syté
e dikujt do té ndjellé dhembshuri, ndérsa te dikush tjetér
do té dukesh njé krijesé e dobét dhe pa inteligjencé, apo
madje né syté e personave té treté do té jesh i personifi-
kuar si njé rast i miré pér kénaqési afatshkurtra, pas té
cilés ju braktisin.

A do té kishit dashur té keni njé jeté me késo karakter-
istikash? Jam i sigurt se pérgjigjja jote éshté negative,
ngase njé jeté e tillé nuk ia vlen. Krahas gjithé késaj, ¢faré
do té jeté fatiivajzave tua té cilat kané nevojé pér ty edhe
pér babain? Nése ato né jetén e tyre ballafagohen me njé
problem té njéjté, si tuajin - a do té kené té ardhme dhe
jeté té lumtur? Kur té kuptojné se babai e ka tradhtuar
nénén, ¢faré ndjenjash do té kultivojné ndaj babait? Ose
kur té kuptojné se néna nuk éshté né gjendje tia falé
babait gabimin dhe pér ta shpétuar familjen nga morali i
keq, shqetésimeve dhe nga jeta e ndarg, ¢faré do té jené
ndjenjat e tyre pér té ardhmen?

Sa i pérket lutjes, cfaré lutje té lexoni? Nuk ka
nevojé pér ndonjé lutje té vecanté, porse lutja juaj té
jeté pikérisht né shenjé falénderimi pér até qé nuk keni
mangési ose ndaj asaj qé Allahu i Lartésuar i ka mbuluar
mangésité tua, prandaj duhet té falni dhe harrojeni kété
gabim té burrit tuaj dhe vazhdoje jetén né page.

MEé e mira e gjithé késaj éshté se burrin tuaj e keni lar-
guar nga njé vepér e keqe dhe se ai mé nuk do té béjé
kési lloj vepre né kundérshtim me sheriatin, moralin
dhe obligimet njerézore. Pra duke gené mirénjohése dhe
falénderues pér gjithé kéto té mira, harrojeni té kaluarén
dhe kthejuni té ardhmes dhe mos e prishni pér hir té sé
kaluarés.

Shpresoj se do té keni sukses né kété.

Pagja dhe bekimi i Allahut qofté me ju!

Té nderuar miq, pér herén tjetér do té e pyesim Dr. Eidin nga Sarajeva, qé té na qartéso-
jé mé miré: -Pse njé femér myslimane nuk lejohet té martohet me té krishteré, si dhe a

lejohet njé mashkull mysliman té martohet me njé femér té krishtere ?




Pér shkak té nevojés sé fémijéve pér.dashuri dhe dhembshuri, disa prindér e shfrytézojné kété nx-
itje té fémijéve té tyre pér t'i.arritur q_éllimet e veta. Ata kérkojné nga fémijé e tyre t'i béjné gjérat
e caktuara ose pérndryshe nuk do t'i ‘duan ata. Padyshim qé, njé shkallé-e kontrollit mund té usht-
rohet ndaj fémijés né kété drejtim, por, nése vazhdohet me kété strategji pér njé kohé mé té gjaté,
kjo mund té jeté e démshme, sepse fémija mund té fitojé shprehité e kryerjes sé gjérave vetém pér
té kénaqur prindérit dhe jo pér té fituar leverdi pér vete dhe pér shogériné. Ai fillon té vendosé
lidhur me arsyen e punés duke marré pér bazé kénagjen e ndonjérit . Ai nuk éshté i ndérgjegjshém
pér at se veprat e tij do té shndérrohen né mbarévajtjen e shoqérisé dhe té njerézimit né pérg-
jithési. Jané shumé, prindér gé vlerésojné pérfitimin personal mé shumé se té mirén e shogérisé.
Fémijét e tyre béhen lajkataré, hipokrité dhe mashtrues, sepse géllimi i tyre né jeté béhet kénagja
e té tjeréve me ¢do kusht. Prandaj, mentori i men¢ur dhe i matur nuk do té shfrytézojé dashuriné
dhe dhembshuriné e fémijéve pér géllime personale egoiste.



FJALET E URTA &
MES

DHE

MUHAMED MUFAKU (ARNAUTI)

Eshté shkruar shumé pér fjalét e urta popullore dhe
pér até ¢ka i pérngjan pérvojés historike té ¢do popul-
li e marrédhénieve té tij me popujt fqinjé, né proverbat
spontane, té cilat nuk njohin kontroll dhe depértojné
kufirin midis shteteve, ku gjejmé imazhe té tjera me
¢do kuptim té karakteristikave té déshirueshme apo té
padéshirueshme. Nga ana tjetér, kemi shumé fjalé té
urta gé pasqyrojné pérvojén e pérbashkét té popujve,
kemi disa thénie té ngjashme, madje edhe té njéjta, gjé
qé shpjegon edhe praniné e saj né aférsing, lidhjen ose né
komunikimin e lirshém té pérvojés sé pérbashkét nése
ka pasur distanca té largéta gjeografike.

Né kété kontekst, theksohet se popujt qé kané jetuar
brenda Sulltanatit Osman kané disa thénie té pérbash-
kéta apo té ngjashme, si¢ éshté rasti me turqit, arabét,
kurdét, shgiptarét dhe boshnjakét. Kjo ¢éshtje shpjego-
het me lehtési me sundimin e jetés sé pérbashkét e cila
zgjati 400-500 vjet midis kétyre popujve, né kuadér té
njé shteti té vetém me njé kulturé té vetme (islame) té
mbledhur midis tyre. Kétu pérmendim prej fjaléve té
urta ose anekdotat e Nasredin Hoxhés ose i njohur né
gjuhén arabe me emrin Xhuha.

Kohét e fundit né Tirané éshté botuar libri me titull
“Fjalé té urta perse” té pérkthyera nga gjuha ruse, por
pérkthimi fjalé pér fjalé lokalizoi njé ¢ekuilibér Ky éshté
njé pérkthim i fjalépérfjalshém né ekuivalentin e fjaléve
té urta shqgiptare. Ajo u pérkthye nga Drita Lazardi e
cila éshté profesoreshé e gjuhés dhe letérsisé ruse né
universitetin e Tiranés, ku shfaqi interes pér proverbat
popullore. Ajo ka gené e prirur pér njé kohé té ploté pas
daljes né pension pér kété, dhe ka punuar pér pérkthimin
e librit persian “Proverba perse” botuar nga Akademia e
Shkencave e Taxhikistanit né gjuhén ruse. Pérkthyes-
ja ka pranuar se ka harxhuar vite pér kujdesin e gjetjes
sé ekuivalentit té kétyre thénieve persiane né proverbat
shqiptare, ku ajo nuk ka dashur ta fokusojé punén e saj
vetém né pérkthimin e tyre.

Késhtu, né mes té proverbave perse dhe atyre shqip-
tare gjejmé fjalé té urta identike me fjalét e urta arabe,
si p.sh.: “Kam friké prej imagjinatés sé tij” ose “S’ka ¢’ti
béjé gomarit e i bie samarit.”
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Fjalé té urta té ngjashme né mes té proverbave persiane
dhe atyre shqgiptare éshté dhe “Hajduti specialist fillim-
isht shuan llambén”, por ne gjithashtu kemi disa fjalé té
urta té ngjashme né kuptim por té ndryshme né shpre-
hje, si p.sh. njé fjalé e urté persiane “Shkuli mjekrén e tij
veté” dhe anekdota shgiptare “Shkoi cjapi me kémbét e
tij tek kasapi,” dhe fjala e urté persiane “Njeriu ka nevo-
jé té pérdoré mendjen pérpara forcés” dhe fjalés sé urté
shqipe “Nése s’ke mend nuk té bén dobi as pasuria dhe as
gjéja”, dhe fjala e urté popullore persiane “Majmuni nuk
éshtéiafté pér gdhendjen e drurit” ngjan me fjalén e urté
shqipe "Mos e le ujkun té mbrojé delet”... dhe késhtu me
radhé.

Prej elementeve té pérbashkéta mes proverbave perse
dhe thénieve popullore shqiptare ka njé imazh tjetér, qé
pérfshin edhe imazhin arab. Kétu duhet theksuar se, né
shprehjet historike té dy popujve arabi lidhet me ngjyrén
e zezé deri aty sa éshté pérdorur si sinonim i tij né gradén
e pérdorimit “arabi i zi.” Késhtu né proverbat perse gje-
jmeé: “Qymyri i zi nuk zbardhet me sapun,” kurse né fjalét
e urta shqgiptare thuhet “Sapuni lodhet kot me arabin,”
qé do té thoté se arabi nuk zbardhet kurré sado sapun qé
té harxhohet.

Eshté e natyrshme qé té jené gati 1700 fjalé té urta perse
né kété libér té cilat reflektojné specifikat e pérvojés
historike té persianéve me shtetin, arsimin e ¢éshtje té
ndryshme. Késhtu, né kéto fjalé té urta gjejmé até cka



pasqyrojné ankesat e taksave té rénda, té tilla si p.sh.
“Taksat shtetérore jané si dimri qé nuk harrohet,” dhe
“Mé e lehté éshté té mbash hekurin e pérvéluar sesa té
mbash punét e princit,” dhe “Kur Ahmedi vendosi té
shkojé te mésuesi, ai zbuloi se sot éshté e premte,” dhe
“Nése ftesat e djemve do té gjenin até qé do t'u pérgjig-
jej atyre, nuk do té mbesé asnjé mésues”... e késhtu me

radhé.

Pér sa i pérket ngjashmérisé midis proverbave shgipe
dhe arabe, vérejmé qarté se cilat jané burimet e mbled-
hjes sé flaléve té urta shqipe, vecanérisht te “Bleta shqip-
tare” (1878) dhe te “Dallgét e detit” (1908) ku pérfshijné
até gé i pérshtatet shqiptaréve té Egjiptit. Duhet thek-
suar kétu se bashkésia shqiptare né Egjipt ishte njé nga
komunitetet mé té réndésishme shqiptare jashté vendit,

mé aktive dhe, né Aleksandri, botoi librin e paré téré-
sor té folklorit shgiptar “Bleta shqiptare” té studiuesit
dhe poetit Thimi Mitko (1820-1890), e mé pas nxorén
librin “Dallgét e detit” té studiuesit dhe poetit Spiro Dini
(1848-1922).

Né kéto dy burime té para té fjaléve té urta popullore,
gjejmé disa fjalé té urta arabe e shqipe, identike ose té
ngjashme, si p.sh.: “Cfaré té mbjellésh do té korrésh,”
“Punén e sotme mos e lér pér nesér,” “Puna e tregon nje-
riun,” “Ka gjetur tenxherja kapakun,” “Shoku i miré té
con né rrugé té miré,” “Shikon qimen né syté e té tjeréve
dhe nuk shikon traun né syté e tij” e késhtu me radhé.

Pérktheu nga gjuha arabe: Rezarta SALIAJ

-Mos hap njé deré qé s'do té mund ta mbyllésh kurré.

-Etja e zemrés nuk shuhet me njé piké ujé.

-Megjithése prodhuesi i rrogozéve di té endi, até nuk e ¢ojné né punishten e méndafshit.
-Nése né mesdité mbreti té thoté se bén naté, sodit yjet.

-Mund té lahet fustani, por jo ndérgjegijja.

- Uji i tréndafilit nuk éshté pér shpinén e pleqve, por pér gjokset e té dashurave.

-Kush humbet kreding, éshté gjysém i varur.
-Né hotelin e vendimit, njerézit flené rehat.

-Déshpérimi éshté shumé mé i dhimbshém sesa durimi.

-Qenté le té lehin, karvani shkon pérpara.
-Kush djeg shtépiné ngrohet té paktén njé heré.

-Varri yné i vérteté nuk éshté né toké, por né zemrat e njerézve.

-Dita ka sy, nata veshé.
-Puthe njé doré qé nuk mund ta presésh.
-Ajo gé ha béhet pleh, ajo gé jep, tréndafil.

-Njé doré e buté drejton njé elefant me njé gime floku.

-Kush flet mbjell, kush dégjon vjel.

-Dielli éshté njésoj si pér fijen e barit ashtu dhe pér cedrin.
-Druri digjet mé miré kur pérziehet me druré té tjeré.
-Katér gjéra kemi mé shumé nga ¢’pandejmé: mékate, borxhe, vite dhe armigq.

-Njé koké pa tru duhet preré.

-Nuk vilet fruti i lumturisé nga pema e padrejtésisé.

-I mbyturi kapet pas litaréve té erés. (Instinkti)

-Dehja nga rinia éshté mé e forté sesa dehja nga vera.
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FEMRAT E LIRA
DHE TE MJERA

Sot geverité peréndimore dhe né vecanti Amerika, pretendojné se mbrojné té dre-
jtat e grave né boté ndérkohé qé ato kéto té drejta i pérdorin si mjet pér té godi-
tur vendet e tjera dhe sidomos vendet muslimane. Kjo éshté né kohén kur veté
kéto shtete shkelin té drejtat parimore té femrave. Edhe pse sot femrat né vendet
peréndimore kané arritur té fitojné disa prej té drejtave té tyre, mirépo né kéto
vende vazhdon shkelja qartazi e té drejtave té tyre.

Uendi Shelit (Wen-
dy Shalit), shkrimtare e
diplomuar né degén e filo-
zofisé né Ameriké né librin
) e saj té titulluar “Femi-
nizmi né Ameriké” shkru-
an: E vetmja mundési e kri-
juar né shoqériné toné mono-gjinore
éshté mundésia pér shfrytézimin e
femrés. Kjo éshté mundésia pér agre-
sion, dhunim seksual, dhuné fizike
dhe mundési e barabarté me vdekjen.
Kjo shkrimtare thoté se edhe ligjet e
gjykatave mbi baraziné gjinore mes
burrit dhe gruas né asnjé ményré nuk
garanton liriné e femrés.”

Ted Bundy, autori i vras-
jeve seri pérgjegjés pér vras-
jen e 30 vajzave té reja né
Ameriké pérpara ekzekuti-
 mit té tij me vdekje mbajti

7 njé intervisté dhe tha:

‘Ju doni té mé ekzekutoni
dhe kjo do ta shpétojé shogériné
nga uné, mirépo atje jashté shumé
njeréz jané infektuar me degjenerimin
dhe ju pér kété nuk béni asgjé.”
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Viktor B. Kline shkrimtar
amerikan thoté: Hulum-
timet e shumta déshmojné
" shgetésimet mbi rastet e
§ | pérdhunimit té femrave né
Ameriké, kané krijuar njé
problem serioz gé éshté né
: rritje. B. Kline flet pér takimin
komitetit juridik té Senatit ameri-
kan dhe thoté: “ Ku takim pérfundoi
né kohén kur shpejtésia e rritjes sé
rasteve té pérdhunimeve pérgjaté
dekadés sé kaluar ka gené 4 heré mé
e larté sesa e krimeve té tjera. Né re-
alitet Amerika pér nga numri i ras-
teve té pérdhunimeve, renditet e para
né boté. Niveli i kétij krimi né SHBA
éshté 4 heré mé i larté sesa i Gjerman-
isé, 13 heré meé i larté sesa i Anglisé
dhe 20 heré mé ilarté sesa i Japonisé.”

Gazeta New York Times né njé artikull té saj shkruan:
”Pothuajse njé né ¢do 5 gra népunése né organiza-
tat amerikane, pérballet me dhuné seksuale. Fem-
rat pérdhunohen edhe né ushtriné amerikane. Sipas
statistikave té publikuara nga Associated Press, ras-
tet e pérdhunimeve né radhét e ushtrisé amerikane
pérgjaté vitit 2013 jané shtuar me 50%.

Shkelja e té drejtave té gruas né burgjet amerikane éshté
akoma meé katastrofike Vlen té theksohet se komiteti pér
té drejtat e njeriut né OKB ka shprehur shqetésimin lid-
hur me pérdorimin e prangave ndaj femrave shtatzéné
dhe ka kérkuar ndérprerjen e kétij veprimi.

Dy vjet mé paré Nikole Guerrero, né kohén kur ishte
shtatzéné éshté detyruar nga policia qé té pérballojé
dénimin né gelité e izolimit. Kjo grua humbi fémijén e saj



pér shkak té kushteve té rénda gé mbizotéronin né pro-
cesin e lindjes. Té tilla veprime jo vetém gé bien ndesh
me té drejtat civile, politike ato jané kundér konventave
té nxjerra nga OKB kundér torturés e cila pérkufizohet
né ¢do lloj mjeti gé sjell dhimbje dhe vuajtje fizike dhe
shpirtérore tek njeriu.

Njé tjetér rast i shkeljes sé té drejtave té gruas né Amer-
iké, éshté distancimi i saj nga roli i bashkéshortes dhe
nénés dhe devijimit té saj né ané té roleve dhe lidhjeve té
papérshtatshme dhe jashté natyrés sé gruas.

Sot rrjedha feministe dhe sidomos ajo e ekstremit té
djathté, femrave né Ameriké u imponon idené qgé té larg-

N

Danielle Krittenden, shkrimtare dhe gazetare
kanadeze me banim né Ameriké kohé mé paré né njé
flalim té saj ka théné: “Ne né krahasim me brezin
e kaluar né Ameriké divorcohemi mé shumé ose
nuk martohemi kurré. Ne né pérgjithési béhemi
me fémijé pérpara sesa té martohemi. Ne pérbal-
lemi me rrezikun e sémundjeve seksuale dhe jemi
béré pre e abortit. Uné shumé heré kam dégjuar
nga goja e grave té suksesshme se ne kemi mé pak
té drejté zgjedhjeve né krahasim me nénat tona.
Disa prej tyre syté i hapin né moshén 35 vjecare
dhe atéheré vérejné se jané beqare, nuk kané kohé
pér té patur fémijé dhe nuk gjejné asnjé burré té
pérshtatshém pér tu martuar. “

ohen nga familja e tyre pasi ky largim krijon kushtet pér
té patur njé jeté té shéndetshme dhe té liré.

Divorcohuni nga burrat tuaj dhe béhuni homoseksuale.
Divorci éshté veprim pozitiv dhe ¢lirim i njeriut nga mar-
tesa. Kéto jané thirrjet gé u béhen femrave né Perendim
nga ana e rrjedhés feministe, mirépo té tilla slogane kané
démtuar réndé gjendjen shpirtérore dhe fizike té shumé
femrave tek té cilat ekziston nevoja pér té patur fémijé
dhe pér luajtur rol né familje. Kohé mé paré gazeta amer-
ikane News Week ka shkruar:

Marrja e divorcit né Ameriké éshté
aq lehté sa té hipésh né taksi.

Suzan Faludi , shkrimtare
dhe gazetare nga Amerika
shkruan: “Pas gjithé késaj
hareje dhe gézimit pér fi-
toren e femrave né Amer-
iké dhe pas lajmeve qé
publikohen mbi até se rezis-
tenca pér arritjen e té drejtave

té femrés ka dhéné rezultat, gén-
dron njé tjetér realitet dhe mesazh. Ky
mesazh, femrave u thoté: Sot ju jeni té
lira dhe té barabarta, mirépo kurré mé
paré nuk keni gené kaq té mjera. Kéto
pohime jané faktor tregues pér ata té
cilét besojné se peréndimit pérbéjné
cerdhen e lirisé dhe té té drejtave té
njeriut, pasi kjo liri ka démtuar réndé
personalitetin, dinjitetin dhe té dre-
jtat e femrave.”
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EURODEPUTETETJA
E PARE ME SHAMI

Pashig, Bishi¢ ka lindur né Jesenice, Slloveni nga njé familje muslimane
e cila kishte emigruar nga Bosnja. Pavarésisht se u trajtua si e huaj ajo
fitoi njé arsim té miré. Pas mbarimit té shkollés ajo e pati té véshtiré IB
pér tu punésuar pasi mbante shamin né koké. Por, Faila Pashig, pasi

ey
mbaroi studimet e larta akademike, u inkuadrua né shumé konferenca \ »

me karakter lokal e ndérkombétar si dhe mori pjesé né shumé misione

huamnitare né Slloveni, Genevé dhe Kosové.

Ndonése, konsiderohej si njé grua nga Sllovenia, me origjiné ballkanike
dhe karakteristiké e dukshme ishte shamia né koké dhe diskriminohe;j
si qytetare e dorés sé dyté ajo nuk u dorézua dhe luftoi pér té drejtat

e saj. Pashic arriti té fitonte besimin e Parlamentit Europian, pavarv-

sishté se trajtohej e huaja dhe me shami né koké, u bé eurodeputete. =
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Njé piké loti, sot gjendet né syrin tim
Njé mall pa fund, sot gjendet né shpirtin tim
Njé vetmi kam thellé né zemrén time
Athua vallé ku je néna ime ?

Té kérkoj, né rrugé pa fund
Té kérkoj, né mes té njerézve
Té kérkoj, né giellin kaltérsi
Por ti prapé nuk jam me ty.

Shpirtin po ma mbyt trishtimi
Sa mé mungon, dashuria jote
Por tash e kuptova, se ku ke shkuar
Je prané Krijuesit gé jetén na ka dhuruar.

Kudo e ndjej aromén ténde
Kudo kérkoj ngrohtésiné ténde
Néné, kurré nuk do té harroj
Tiné zemrén time jeton.
Je sikur njé lule, gé né pranveré fillon té lulézoj.

ETAPE
NDRYSHIM

Kur njeriu mé i ¢muar i jetés, mori njé rrugé pa kthim, filloi ndryshimi mé i madh qé ndonjéheré ka ndodhur né jetén
time. Ishte kohé kur shumé gjéra u kthyen mbrapsht. Isha e re dhe kisha nevojé pér njé dashuri té njé néne, pra, dashu-
ri prindérore. Kohé té véshtira , momente jo té kéndshme gé kurré nuk do té harrohen gjithmoné do kujtohen. Etapé
e paharrueshme, ndryshim tej mase. Krijimi i njé kapitulli tjetér, véshtirésité qé mé ndignin ¢do dité e mé shumé,
mungesé e ¢do gjéje sidomos e gjérave me vleré, gjérave qé kur nuk zévendésohen . Ka momente kur genia njerézore
kérkon vdekjen, por...! Ajo nuk vjen kur ne kérkojmé, por vetém kur nuk e presim na del para syve.

Pér njé vajzé si uné qé shumé shpesh mendoj dhe jetoj me mendimin dhe shpresén se do e shoh nénén time por jo
sepse kjo éshté vetém njé pretekst qé ka mbetur né kokén time. Déshira pér té pasur afér ¢do heré éshté mé e nev-
ojshme. Véshtiré pa ty, pa engjéllin tim, pa dritén e syve té mi. Kur do vijé ajo dité, qé do té shohé pérséri do té jem
shumé e gézuar, sepse do jem e sigurt dhe nuk do té frikohem se do té humbas, dhe té jem me ty pérgjithmoné deri
né pérjetési. Do e ndaj me ty gjithé até dashuri qé a patém planifikuar té dyja. Do té kem afér, shumé afér, do e heq até
mall qé shpirtin po ma kall. Pra do té jeté njé ndryshim shumé i madh, njé etapé pa masé.

KENDI “ Nga Brendia e Shpirtit”

Nése doni té ndani shkrimet tuaja emocionale me diké tjetér
dhe poezia juaj té trokasé né mé shumé zemra, nése doni té jeni
dikush dhe té fitoni njé ¢mim (prej 100 Euro) merrni pjesé né
konkursin poezisé qé organizohet nga revista “VLERA”.
Punimet e juaja mund ti dérgoni né adresén elektronike E-Mail:
vlera.magazine@gmail.com
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DANIMARKAUBEMEXHAMINE
ME TE MADHE NE VEND

Té enjten, mé 19 gershor 2014, né veriperén-
dim té Kopenhagés u hap xhamia mé e madhe
né Danimarké, duke pérfshiré edhe minaren e
paré né kété vende cila ka kushtuar 150 milioné
korona apo 27.200.000 dollaré, kjo u realizua
me ndihmén e Katarit.

Pas shumé viteve té ngushtllékut ku faleshin né njé
hapésiré té vogél, myslimanét e Kopenhagés kané
festuar hapjen e kompleksit té xhamisé sé tyre e cila
ka njé sipérfage prej 6.700 metra katror, ku ka njé
xhami, njé gendér kulturore, njé studio televizive
dhe njé palestér sportive.

Islami éshté feja e dyté mé e madhe né Dani-
markeé pas Kishés Protestante Luteriane, e cila
ndiqget né ményré aktive nga katér té pestat e
popullsisé sé vendit.

GAZETARET E
VRARE NEPER

2TE

Sé paku 70 gazetaré jané vraré né vitin 2013, duke gené né krye té detyrés sé tyre, né
gjithé rruzullin tokésor, duke pérfshiré kétu 29 pjesétaré té fuqisé sé shtaté té cilét
kané raportuar nga Siria dhe 10 nga Iraku, thuhet né raportin e Komitetit pér mbrojt-

jen e gazetaréve, me seli né New York.

Gjashté gazetaré kané humbur jetén né Eg-
jipt, tre nga kéta té vraré humbén jetén derisa
raportonin nga demonstratat kundér rrézimitt
té Muhamed Morsit mé 14 gusht, gjaté kohés
qé forcat e sigurisé pérdorén dhunén kundér
demonstruesve, njofton Agjensioni AP.

“Lindja e Afért u shéndrrua né fushébetejé pér
gazetarét. Deri sa numri i gazetaréve té vraré
ka réné né disa regjione, ndérkaq pér aq éshté
shtuar né Siri pér shkak té luftés civile atje, sikur
edhe né Irak, pér shkak té rinisjes sé konflikteve
sektare”, thuhet né kumtesén e publikuar nga
zévendési i drejtorit té Komitetit Robert Maho-
ni. Né shumicén e rasteve, béhet fjalé pér gaze-
taré té cilét kané raportuar nga trevat né té cilat
edhe kané jetuar.

Njé numér i madh i gazetaréve kané humbur
jetén deri sa raportonin nga vendi i pérleshjes,
mirépo disa té tjeré humbén jetén nga ngaqé
shkruanin pér tema té ndjeshme, si¢ jané par-
regullésité né polici, korrupcioni politik dhe
tregtia me narkotiké. Né kéto vende béjné pjesé
Brazili, Kolumbija, Filipinet, Rusia, Pakistani
dhe Bangladeshi, thuhet né kumtesén e Komite-
tit.

Pér heré té paré né dhjeté vitet e fundit, asnjé
gazetar nuk éshté vraré né Meksiké. Komiteti
edhe mé tutje éshté duke punuar né zbardhjen
e vdekjes sé 25 gazetaréve né vitin 2013, té cilét
nuk ishin pérfshiré né bilansin e dhéné té 70
gazetaréve té vraré .

E.M.
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Njé burré ishte kthyer nga haxhi dhe po i tregonte
Imam Sadikut (pqmt) si e kishte kaluar udhétimin dhe
pér bashkudhétarét. Ai lavdéronte shumé njérin prej
tyre. Té gjithé ishin té kénaqur qé po shogéroheshin
mé njé burré té nderuar si ai. Ai gjaté téré kohés falej
dhe lutej. Sapo mbérrinim né ndonjé shtépi, ai shkonte
né njé cep, shtronte sexhade e tij dhe fillonte té falej.

Imami e pyeti:

“Po, kush i bénte atéheré punét e tij? Kush pérkujdesej
pér kafshén e tij?”

Burri iu pérgjigj: “Sigurisht, nderi i kétyre punéve
na takonte neve, ai ishte i zéné vetém me punét e tij té
shenjta.” “Atéheré, té gjithé ju géndroni me lart se ai”,
- u pérgjigj Imami.

Sapo Profeti dhe shokét e tij ndalén te kafshét e var-
ganit té tyre, zbritén prej tyre dhe shkarkuan ngark-
esén, vendosén gé té thernin njé dele pér té ngréneé.
Njéri prej shokéve tha:

“Delen e ther uné.” “Lékurén ja heq uné” - tha tje-
tri. “Uné do ta pjek, - ia priti njé tjetér. E késhtu me
radhé, secili mori pérsipér dicka. Kurse Profeti tha:
“Uné do té mbledh krénde népér shkretétiré.
Ndérkohé, shokét iu kthyen e i thané: “O i Dérguari
i Zotit, ju nuk duhet té mundoheni, i béjmé ne kéto
puné me gjithé qejf.”

“E di gé ju i kryeni kéto puné”, - tha Profeti - por
Zoti nuk e pélgen gé robi i Tij té rrijé duarkryq mes
shokéve té tij duke i dhéné privilegje vetes sé tij.
Pastaj shkoi drejt shkretétirés, mblodhi shkurre e
shkarpa e u kthye me krah ploté.
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